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LÍNEAS DE AYUDA 

211 Línea de Ayuda ................................................................................................. 211 
AA .......................................................................................................... 541-265-1953 
Línea Directa de Abuso Infantil .............................................................. 866-303-4643 
                            o ................................................................................... 541-757-5019 
Violencia Doméstica ............................................................................... 541-994-5959 
Maltrato a Personas Mayores ................................................................. 541-336-2289 
                           O ..................................................................................  800-282-6192 
Línea Directa de Juegos de Azar    Se habla español  ................................... 877-695-4648 
Línea de Ayuda de Salud Mental del Condado de Lincoln (24 hrs). ........ 866-266-0288 
Líneas para la Vida (Lines for Life) ......................................................... 800-273-8255 

 .............................................................................................. Texto: 273TALK to 839863 

 Red Nacional del Suicidio ............................................................ 800-273-8255 
 Línea de Ayuda para el Alcohol y las Drogas ................................ 800-923-4357 
 Militar .......................................................................................... 888-457-4838 
 Línea Juvenil ................................................................................ 877-968-8491 
 ........................................................................................................ Texto: teen2teen á 839683 

Condiciones de la Carretera de Oregon .................................................. 800-977-6368 
Planificación Familiar ............................................................................. 800-230-7526 
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SERVICIOS DE APOYO Y DEFENSA 

Centro de Defensa de los Niños (Children’s Advocacy Center) ................ 541-574-0841 
 ............................................................................................................... Fax: 541-574-0821 
122 NE 47th Street • P.O. Box 707 • Newport, OR 97365 
Lunes - Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 www.childrensadvocacycenter.net 
 advocate@lccac.com 
 Entrevistas Forenses, Evaluaciones Medicas, Abogacía de los Niños, Salud Mental 

Asesoramiento, y Servicios de Prevención. 
 

Derechos de Discapacidad de Oregon ......................................... 800-452-1694 
 ............................................................................................................... 503-243-2081 
511 SW 10th Ave, Suite 200 • Portland, OR 97205… ..................................... Fax: 503-243-1738 
Lunes - Viernes • 9:00 AM – 5:00 PM. Cerrado 12:00 PM - 1:00 PM. 

 www.droregon.org 
 welcome@droregon.org 
 Empodera a las personas con información y herramientas para la autodefensa. 
 Participa en la promoción de políticas públicas. 
 Sensibiliza sobre los derechos de las personas con discapacidad. 
 Promueve políticas que benefician a todos los residentes de Oregon con discapacidades. 
 Ofrece capacitación en derecho de voto, ley de educación especial, tutela, etc. 
 Proporciona servicios limitados en asesoramiento y representación legal. 

Oficina De Defensa de los Gobernadores .................................... 800-442-5238 
 .............................................................................................. 503-945-6904 • TTY 711 
 ............................................................................................................... Fax: 503-378-6532 

 www.oregon.gov/dhs/aboutdhs/pages/gao.aspx 
 ohso.info@dhsoha.state.or.us 
  Ayuda a las personas a resolver problemas o inquietudes con las agencias del 

Departamento de Recursos Humanos. 
 Incluye el Defensor del Pueblo del Departamento de Servicios Humanos, el Defensor del 

Menor, el Defensor del Pueblo de Crianza Temporal y el Proceso de Reclamo o Informe 
de Discriminación del Cliente del DHS. 
 

Servicios de Asistencia Legal de Oregon ..................................... 541-265-5305 
 ............................................................................................................... 800-222-3884 
304 SW Coast Hwy • P.O. Box 1970 • Newport, OR 97365 
Lunes, Martes, Miércoles • 10:00 AM – 2:00 PM  
Otros horarios con cita previa. 

 www.oregonlawhelp.org 
  Quioscos de información legal gratuitos ubicados en la biblioteca pública de Waldport, 

la estación de policía de Lincoln City y el edificio de la administración tribal de Siletz. 
 Servicio legal gratuito para personas de bajos ingresos. 
 El enfoque está en los casos que resultan en ayuda para más de un hogar a la vez. 
 Derechos de los inquilinos – Desalojos, reparaciones, discriminación y problemas de 

propietarios 

http://www.childrensadvocacycenter.net/
mailto:advocate@lccac.com
http://www.droregon.org/
http://www.droregon.org/
mailto:welcome@droregon.org
mailto:welcome@droregon.org
http://www.oregon.gov/dhs/aboutdhs/pages/gao.aspx
http://www.oregon.gov/dhs/aboutdhs/pages/gao.aspx
mailto:ohso.info@dhsoha.state.or.us
mailto:ohso.info@dhsoha.state.or.us
http://www.oregonlawhelp.org/
http://www.oregonlawhelp.org/
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 Protección de orden de restricción y violencia doméstica, información de orden de 
acecho, asistencia a víctimas de agresión sexual. 

 Abuso de ancianos y discapacitados, derechos en asilo de ancianos, otros problemas 
relacionados 

 Programas de asistencia federal y estatal – problemas con SNAP (cupones de 
alimentos), SSI, vivienda subsidiada y alquiler 

Línea directa de Beneficio Público ..................................... 800-520-5292 
 Asistencia legal NO maneja: 

Derecho Penal  Asuntos de Trafico  Quiebras  Casos de Lesiones Personales 

 ACTUALIZACION DE COVID: Contacto limitado con el público. Negocios por teléfono o 
correo electrónico a lincolndocs@lasoregon.org Vuelve a consultar en Septiembre 

 

Resolución de Disputas de la Comunidad de Lincoln .................. 541-574-9846 
112 E Graham Street • Toledo, OR 97391 

 lcdr1997@gmail.com 
 Mediador externo.  Facilita el diálogo entre dos o más partes con el objetivo de 

llegar a un acuerdo voluntario 
 Propietario a inquilino, Vecino a vecino 
 Mediación juvenil y familiar 
 Víctima al ofensor 

         ACTUALIZACIÓN DE COVID: Disponible por teléfono o correo electrónico. Puede reunirse 
cara a cara o mediante zoom para mediaciones. 
 

Programa del Defensor del Pueblo de Atención a Largo Plazo ... 800-522-2602 
 .............................................................................................. 503-378-6533 • TTY 711 
3855 Wolverine St. NE, Ste. 6 • Salem, OR 97305 ........................................ Fax: 503-373-0852 
Diputado de servicio: Lunes – Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM 

 www.oregon.gov clic en “Directorio de Agencias” (Agency Directory) para agencias      
de la A a la Z 

 www.oltco.org/oltco/ 
 ltco.info@oregon.gov 
 Contacto con inquietudes sobre la calidad de la atención o los derechos de los residentes 

en un centro de atención a largo plazo o en un centro de atención residencial. 
 Defensores voluntarios de los residentes de CUALQUIER centro de atención a largo 

plazo 
 ACTUALIZACION DE COVID: Sin cambios en los servicios. Los voluntarios hacen más 

trabajo telefónico que visitas, pero las visitas están aumentando ahora. 
 

EL Hogar de Mi Hermana (My Sisters’ Place) .............................  541-574-9424 
Newport Advocacy Office • 934 SW 8th St 
P.O. Box 2152 • Newport OR 97365 ........................................................... Fax: 541-574-0376 
Lunes - Viernes • 8:30 AM - 4:00 PM 
Línea de Esperanza (Hopeline) (24 horas) ............................................. 541-994-5959 

 facebook.com/MSPNewport/ 
 Apoyo para personas que sufren violencia doméstica, abuso sexual, acecho, tráfico 

sexual / de personas, abuso en el noviazgo, abuso de ancianos, o que están siendo 
oprimidos por su género o identidad de género. 

 Planificación de Seguridad 

mailto:lincolndocs@lasoregon.org
mailto:lcdr1997@gmail.com
http://www.oltco.org/oltco/
http://www.oltco.org/oltco/
mailto:ltco.info@oregon.gov
mailto:ltco.info@oregon.gov
http://facebook.com/MSPNewport/
http://facebook.com/MSPNewport/
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 24-Horas Línea de Esperanza (HOPE Line) 
 Refugio confidencial de emergencia 
 Defensa de las víctimas de violación 
 Grupos de apoyo y consejería entre campañeros 
 Defensa de la corte y la agencia 
 Información y referencia 
 Educación comunitaria 

 

Alianza Nacional de Enfermedades Mentales de Oregon 
(NAMI Oregon) ............................................................................ 800-343-6264 
4701 SE 24th Suite E • Portland, OR 97202 ...................................................... 503-230-8009 
Lunes – Viernes • 9:00 AM – 5:00 PM ......................................................... Fax: 503-230-2751 

 namior.org 
 namioregon@namior.org 
 Apoyo educativo para familias e individuos 
 Línea de ayuda de recursos 
 NAMI Mid-Valley • Corvallis .................................................................... 541-745-2064 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Todos los grupos de apoyo se han movido en línea a través del 

zoom. 
 

Asociación Contra el Abuso de Drogas y Alcohol (PAADA) ......... 541-574-7890 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 paada.org 
  Coalición comunitaria que trabaja para empoderar a jóvenes y adultos para que tomen 

decisiones saludables y para reducir el uso o abuso de alcohol, tabaco y otras drogas.  
 Educación comunitaria 
 Sensibilización y divulgación 

ACTUALIZACIÓN COVID: Cerraron su oficina física y trabajan por teléfono.  
 

Shangri-La ................................................................................... 541-265-4015 
135 NE 10th St. • Newport, OR 97365 ......................................................... Fax: 541-265-8604 
Lunes – Viernes • 9:00 AM – 4:00 PM 

 www.shangrilaoregon.org/ 
 community@shangrilaoregon.org 
 Programas residenciales, laborales y de actividades diurnas para adultos con 

discapacidades intelectuales / del desarrollo (se requiere remisión por parte del 
administrador de casos del condado) 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Continúan los programas residenciales y de empleo. El 
programa de servicios diurnos son reuniones virtuales. Llame a la oficina para una cita. 

 

Programa de Asistencia a las Víctimas ........................................ 541-265-3462 
225 W Olive Cuarto 100 • Newport, OR 97365............................................. Fax: 541-265-3461 

 Ayuda a todas las víctimas de delitos a navegar por el proceso de justicia penal. 
 Para más información vaya a www.co.lincoln.or.us/da/page/victim-assistance     

ACTUALIZACIÓN COVID: Se observan máscaras y distanciamiento social. Siguiendo las 
pautas estatales. 

http://namior.org/
mailto:namioregon@namior.org
http://paada.org/
http://paada.org/
http://www.shangrilaoregon.org/
mailto:community@shangrilaoregon.org
http://www.co.lincoln.or.us/da/page/victim-assistance
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DENTAL Y DENTADURA 
 

Advantage Dental Newport ............................................ 888-468-0022 x61857 
 .............................................................................................................. 541- 837-1701 
324 SW 7th Ave. Suite C • Newport, OR 97365 

 advantagedentalservices.com 
 Lunes– Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM. Cerrado 12:00PM - 1pm. 
 Odontología general regular (sin endodoncias) 
 Aceptan clientes del OHP que acuden a ellos a través de Capital Dental Care. También 

prestan servicios a clientes que no son de OHP. 
ACTUALIZACIÓN COVID: Sin cambios en los servicios. Precauciones generales como el uso de 
máscaras y el distanciamiento social. 
 

Capital Dental Care ...................................................................... 800-525-6800 
 capitoldentalcare.com 

 Para clientes de OHP 
Capital Dental Care asigna clientes del OHP a Advantage Dental Newport, Smile Keepers Dental 
en Lincoln City o Willamette Dental en Lincoln City 
 

Clínica Dental de Alcance Comunitario........................................ 541-758-3000 
865 NW Reiman Ave • Corvallis, OR 97330 .................................................. Fax: 541-758-3481 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 7:00 PM 

 www.communityoutreachinc.org 
  Atención dental urgente y educación preventiva 
 Las clínicas se llevan a cabo 2-3 veces al mes en el colegio Linn-Benton CC 
 Llame para solicitudes e información 

ACTUALIZACIÓN COVID: CERRADO hasta nuevo aviso. Hay otros programas disponibles, como 
cajas de comida. 
 

Servicios Dentales Para Necesidades Excepcionales (ENDS) ..... 800-644-1859 
 ............................................................................................................... 503-295-1201 
 ............................................................................................................... Fax: 503-295-1211 
12029 NE Summer St • Portland, OR 97220 

 www.endsor.com 
 Servicios dentales móviles y hospitalarios 
 Principalmente brinda servicios a los miembros del Plan de Salud de Oregon que no 

pueden caminar o que no pueden obtener atención dental en un consultorio. 
 Los pacientes son referidos por su organización de atención dental participante. 

 

Grupo Odontológico Geriátrico .................................................... 503-772-3677 
6319 SE Powell Blvd • Portland, OR 97206 
Lunes – Viernes • 8:30 AM – 5:00 PM 

 geriatricdental.org 
 gdgportland@gmail.com 
 Clínica sin fines de lucro  
 20 a 40% menos que la mayoría de los proveedores 

https://www.google.com/search?q=advantage+dental+newport&source=hp&ei=0UdrYPyHJ4zK-gSegK7gDQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYGtV4QjH06EKye7KcUfEpvLluvziuEHx&oq=advantage+dental+newport&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMgIIADIGCAAQFhAeMgIIJjoICAAQsQMQgwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCjAjoCCC46CAguEMcBEKMCOgsILhCxAxCDARCTAjoFCC4QsQM6CwguEMcBEKMCEJMCOggILhDHARCvAToOCC4QsQMQxwEQowIQkwI6BQgAEMkDOgUIABCSAzoECAAQCjoICAAQFhAKEB5QnARYzytgySxoAXAAeACAAVqIAY8OkgECMjWYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi8tPrEz-fvAhUMpZ4KHR6AC9wQ4dUDCAk&uact=5
http://advantagedentalservices.com/
http://advantagedentalservices.com/
http://capitoldentalcare.com/
http://capitoldentalcare.com/
http://www.communityoutreachinc.org/
http://www.communityoutreachinc.org/
http://www.endsor.com/
http://www.endsor.com/
http://geriatricdental.org/
http://geriatricdental.org/
mailto:gdgportland@gmail.com
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 Servicio completo + dentaduras postizas, parciales y coronas 
 Debe tener 55 años o más o requerir una clínica con acceso para sillas de ruedas para 

calificar para la cita 
 

Proveedores Medicaid/OHP  
 Oregon Health Plan (OHP) Inicio:  

www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/New-OHP.aspx 
 Cobertura de salud gratuita del estado de Oregon para personas que cumplen con los 

requisitos de ingresos y otros. 
 Cubre la atención médica, dental y de salud mental. También ayuda con las adicciones. 

 

Clínicas Dentales Móviles ............................................................ 541-272-5005 
 Conceptos innovadores para familias del Condado de Lincoln  

 Sirve a adultos sin seguro o con seguro insuficiente solo para emergencias dentales y 
problemas dentales críticos, como abscesos, extracciones y odontología para aliviar el 
dolor. 

 Servicio dental gratuito proporcionado por dentistas e higienistas voluntarios 
 Sin exámenes generales, sin limpiezas, Sin dentaduras postizas o coronas. 
 Deje su información de contacto y su problema dental en la línea de mensajes de arriba. 

Alguien se comunicará con usted cuando haya una camioneta disponible. 
 ACTUALIZACIÓN DE COVID: Ningún cambio aparte de las precauciones generales de 

seguridad, como usar una máscara. 
 

Tarjeta Abierta de OHP ................................................................ 800-273-0557 
 ......................................................................................................................... TTY 711 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 www.oregon.gov/oha/hsd/ohp/pages/ohp-contacts.aspx 
 Quiere cambiar su CCO (organización de atención coordinada) o inscribirse en una. 
 Necesita una nueva tarjeta de identificación de salud de Oregon o un manual para el 

cliente. 
 Recibe una factura y no está en una CCO. 

 Necesita ayuda para hacer una cita y no está en una CCO. 
 Tiene preguntas y no está en una CCO. 

 

Escuela de Odontología OHSU ..................................................... 503-494-8867 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 4:45 PM 

 www.ohsu.edu/xd/health/services/dental-clinics/ 
 SoDContactUs@ohsu.edu 
 La primera cita de admisión es de tres horas a un costo de $ 87 para el inicio del 

examen y las radiografías 
 Si aún no es un paciente, la primera visita incluirá un examen bucal y radiografías para 

evaluar la salud dental general a un costo de $ 87 
 Tarifas reducidas entre un 30% y un 40% 
 Estamos contratados y aceptamos algunos planes de planes de salud de Oregon. 

 La Clínica de Atención Integral brinda odontología general de calidad centrada en el 
paciente, realizada por estudiantes de odontología bajo la supervisión directa de 
dentistas experimentados que son profesores. 

http://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/New-OHP.aspx
http://www.oregon.gov/oha/hsd/ohp/pages/ohp-contacts.aspx
http://www.oregon.gov/oha/hsd/ohp/pages/ohp-contacts.aspx
http://www.ohsu.edu/xd/health/services/dental-clinics/
mailto:SoDContactUs@ohsu.edu
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 Miembros de la Facultad de Odontología. Como clínica de enseñanza, algunas citas 
toman más tiempo, pero los servicios se ofrecen a un costo menor que en las prácticas 
privadas en el área de Portland, entre un 30% y un 40% menos. Si aún no es un 
paciente, la primera visita incluirá un examen de salud bucal inicial para evaluar las 
necesidades generales de salud dental sin costo alguno. 

ACTUALIZACIÓN COVID: Abierto y viendo nuevos pacientes. La capacidad es algo limitada. Los 
pacientes deben hacer una cita por teléfono. 

Smile Keepers Dental ................................................................... 541-994-3033 
2825 NE Devils Lake Road • Lincoln City, OR 97367 
Lunes – Jueves • 7:00 AM – 6:00 PM; Viernes • 7:00 AM – 5:00 PM 

 smilekeeperslincolncity.com 
 Odontología general regular (sin endodoncias) 
 Aceptan clientes del OHP que acuden a ellos a través de Capital Dental Care. También 

prestan servicios a clientes que no son de OHP 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Sin cambios en los servicios; solo precauciones generales 

como usar máscaras 

Willamette Dental  ....................................................................... 855-433-6825 
1105 SE Jetty Avenue • Lincoln City, OR 97367 
Lunes – Viernes • 7:00 AM – 5:30 PM  
Sábado • 7:00 AM – 4:00 PM • Solo por Cita 

 willamettedental.com 
  Las 24 oficinas de Oregon aceptan Medicaid / OHP 
 Odontología general regular (sin endodoncias) 

 Citas de odontología general disponibles en Lincoln City; otras citas de especialidades 
dentales disponibles en ubicaciones cercanas y solo por remisión 

ACTUALIZACIÓN COVID: precauciones generales como el uso de máscaras 

 
EDUCACION 
 

Angell Job Corps .......................................................................... 541-547-3137 
335 N.E. Blodgett Road • Yachats, OR 97498 .............................................. Fax: 541-547-5690 
Lunes - Viernes • 7:30 AM – 4:30 PM 

 angell.jobcorps.gov 
 Centro de capacitación residencial con personal las 24 horas del día 
 Las edades de 16 a 24 años pueden seguir un GED o HSD y una vocación 
 Jobs Corps enfatiza las habilidades sociales y de empleabilidad, la responsabilidad 

personal, los objetivos profesionales y el respeto por uno mismo y los demás. 
 Oportunidades de formación profesional en automoción, plomería, albañilería, 

carpintería, silvicultura urbana, pintura. 
ACTUALIZACIÓN COVID: Centro abierto solo para estudiantes y personal.                     
Contacto por teléfono / correo electrónico para todos los demás. Volviendo lentamente a su 
capacidad completa, pero no hay fecha en que el centro vuelva a abrir. 

Escuela Secundaria Charter de Tecnología Profesional .............. 541-351-8551 
801 SW Hwy 101, Suite 404 • Lincoln City 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM  

 www.careertech.us/  
 office@careertech.us 

http://smilekeeperslincolncity.com/
http://smilekeeperslincolncity.com/
http://willamettedental.com/
http://willamettedental.com/
http://angell.jobcorps.gov/
http://angell.jobcorps.gov/
http://www.careertech.us/
mailto:office@careertech.us
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  Una escuela secundaria autónoma acreditada regionalmente (grados 9-12) que atiende 
a los estudiantes a través de un programa cuidadosamente elaborado que incluye 
educación tradicional y basada en la tecnología 

ACTUALIZACIÓN DE COVID: Volviendo a la instrucción en persona el 9/7/21. 

Head Start ................................................................................... .541-574-7690 
 communityservices.us/head-start/ 
  Programa integral gratuito de desarrollo de la primera infancia centrado en la familia 

para niños de 3 a 5 años 
 Los ingresos familiares deben cumplir con las pautas federales de pobreza 
 Brinda a las familias capacitación educativa en desarrollo infantil, salud, nutrición, 

servicios sociales y crianza de los hijos. 
 Los niños asisten al preescolar y las familias tienen visitas domiciliarias regulares del 

personal 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Oficinas abiertas. Seguir las pautas federales, estatales y de 

los CDC. 
Newport Head Start ............................................................................... 541-574-7690 

253 NE 1st Street • Newport, OR 97365 ...................................... Fax: 541-574-8300 
Martes - Viernes  

Toledo Head Start 8:00 AM – 4:30 PM ................................................... 541-336-5113 
845 NW “A” St. • Toledo, OR 97391 ........................................... Fax: 541-336-2651 
Martes - Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM 

Lincoln City Head Start y Oficina del Programa ..................................... 541-996-3028 
2130 SE Lee Ave • Lincoln City, OR 97367 .................................. Fax: 541-996-3094 
Martes – Viernes  8:00 AM – 4:30 PM 

 

Centros de Ayuda (HELP) para Estudiantes y Familias .............. .541-265-4506  
(Proyecto de alfabetización y educación para personas sin hogar) 
Coordinadora del Programa HELP: Katey Townsend, katey.townsend@lincoln.k12.or.us 

 Español - 541-270-3816 
 Asistencia y apoyo educativo para estudiantes / familias con viviendas inestables e 

inadecuadas. 
 Todos los centros HELP funcionan según el calendario escolar. 
 Abierto de Lunes a Viernes con cita previa 
 Necesidades básicas de recursos en el sitio y apoyo para acceder a programas 

educativos. 
 ACTUALIZACIÓN COVID: llame con anticipación para programar una cita 

Lincoln City  Escuela Primaria Taft  ...................................................... 541-996-4878 

4040 SE High School Drive 
Newport   Centro Compass  .................................................................. 541-574-5824 

459 SW Coast Hwy 
Toledo  Escuela Secundaria Toledo Jr./Sr. ............................................ 541-336-4357 

1800 NE Sturdevant Road 
Waldport • Escuela Secundaria Waldport .............................................. 541-563-8584 

3000 Crestline Drive 
 

Servicios Bibliotecarios  
Lincoln City • Biblioteca Driftwood ........................................................ 541-996-2277 

801 SW Hwy 101, #201 • Lincoln City, OR 97367 

https://communityservices.us/head-start/
https://communityservices.us/head-start/
mailto:katey.townsend@lincoln.k12.or.us
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Lunes - Miércoles • 10:00 AM - 8:00 PM; Jueves - Sabado • 10:00 AM - 6:00 PM; 
Domingo • 1:00 PM – 5:00 PM 
 driftwoodlib.org 
 HORAS COVID: Abierto al público para uso en persona de la biblioteca y 

Recogida en la Acera: Lunes - Viernes, 10 AM - 5 PM. 
ACTUALIZACIÓN DE COVID: Se requieren máscaras a partir del 8/2/21. 
 
Biblioteca Pública de Newport ............................................................... 541-265-2153 

35 NW Nye St. • Newport, OR 97365 
Lunes - Miércoles • 10:00 AM - 9:00 PM; Jueves - Sábado • 10:00 AM - 6:00 PM; 
Domingo • 12 PM – 5:00 PM 
 newportlibrary.org 
 HORAS COVID: Abierto al público de Martes a Jueves de 10:00 AM - 5:00 PM 
 Examinar y consultar materiales. ¡Use las computadoras públicas, imprima, envíe 

faxes, copie, quédese un rato y lea también! 
 Nuestras salas de reuniones públicas están disponibles para reservar. 

 Acceso a Wi-Fi en el estacionamiento de Lunes a Viernes de 8:00 AM - 5:30 PM 
 El personal está disponible para contestar el teléfono y el correo electrónico los 

Lunes desde 10:00 AM – 5:00 PM. 
 ACTUALIZACIÓN COVID: En este momento, no se requiere enmascaramiento y 

distanciamiento social. 
 

Toledo • Biblioteca Pública de Toledo .................................................... 541-336-3132 
173 NW 7th St. • Toledo, OR 97391 
Martes - Sábado • 10:00 AM - 5:00 PM • CERRADO Domingo y Lunes  
•   cityoftoledo.org/library/ 

ACTUALIZACIÓN COVID: La recogida en la acera y la navegación interior y el uso de la 
computadora están disponibles. 
 

Siletz • Biblioteca Pública de Siletz........................................................ 541-444-2855 
255 S. Gaither St. • PO Box 130 • Siletz, OR 97380 
Lunes - Viernes • 10:00 AM - 4:00 PM; Sábado • 12:00 PM – 4:00 PM;         
Domingo • CERRADO 
 www.siletzpubliclibrary.org 
 facebook.com/SiletzPublicLibrary 

ACTUALIZACIÓN COVID: La biblioteca está abierta para navegar (se requieren máscaras 
y distanciamiento social); El servicio en la acera está disponible. 
 

Waldport • Biblioteca Pública de Waldport ............................................ 541-563-5880 
           460 Hemlock St • PO Box 1357 • Waldport, OR 97394 

Lunes - Viernes • 10:00 AM - 5:00 PM  
Sábado • 11:00 AM – 4:00 PM; Domingo • CERRADO 

 waldportlibrary.org 
  ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras; siguiendo las pautas estatales. 

Recogida en porche a petición. 
Yachats • Biblioteca Pública de Yachats ................................................ 541-547-3741 

560 W 7th St. • Yachats, OR 97498 
Martes y Jueves • 12:00 PM - 5:00 PM;  

http://www.driftwoodlib.org/
http://www.driftwoodlib.org/
http://newportlibrary.org/
http://newportlibrary.org/
https://www.cityoftoledo.org/library/
http://www.siletzpubliclibrary.org/
http://facebook.com/SiletzPublicLibrary
https://www.waldportlibrary.org/
https://www.waldportlibrary.org/
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Miércoles • 12:00 PM – 5:00 PM; Lunes y Viernes • 12:00 - 4:00 PM;             
Sábado • 10:00 AM – 4:00 PM; Domingo • CERRADO. 
 yachatsoregon.org 
 ACTUALIZACIÓN COVID: la biblioteca está cerrada al público. 

 

Servicio de Extensión del Condado de Lincoln (OSU Extension Service) ..................               
541-574-6534 

1211 SE Bay Blvd. • Newport, OR 97365 ..................................................... Fax: 541-265-3887  
Lunes - Jueves • 8:00 AM – 12:00 PM, 1:00 PM - 5:00 PM; 
Viernes • 8:00 AM – 1:00 PM 

 extension.oregonstate.edu/lincoln 
 Club de 4-H, STEM, Asistencia de Tecnología, Tiro Deportivo y Feria 
 Recursos Naturales • Agricultura, Granjas pequeña, y Forestal 
 Maestros jardineros y Semilla para cenar 
 Snap-Ed Y Nutrición para la Familia 
 Concesión de mar y Pesca marina 
 Salud comunitaria familiar 
 Prueba de preservación de alimentos y manómetros  
 ACTUALIZACIÓN DE COVID: Operando en Horarios de Oficina Modificados:  

Lunes - Jueves, 9:00 AM – 12:00 PM o por cita; llame 541-648-6814. OSU sigue las 
pautas del CDC. 

 

Colegio Comunitario de la Costa de Oregon (Oregon Coast Community 

College) ................................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 541-867-8501 

 oregoncoast.edu 
 occc@oregoncoast.edu 

Centro de Desarrollo de Pequeñas Empresas (Small Business Development 

Center)  ................................................................................................................................................... 

 541-994-4166 
 OCCC ofrece títulos y certificados especializados en Ciencias de Acuarios, Negocios, 

Asistente Médico, Enfermería, Asistente de Enfermería, EMT (técnico médico de 

emergencia), Educación Infantil, Contabilidad, Asistente Administrativo y títulos de 
transferencia de Asociado en Artes (AAOT) 

 Educación básica y estudios generales para adultos (AGS) .................... 541-867-8535 
 Clases de GED ofrecidas en Newport y Lincoln City .............................. 541-867-8535 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Abierto a estudiantes. Las máscaras son opcionales. 
Campus del Condado Central ................................................................. 541-867-8501 

400 SE College Way • Newport, OR 97366 .................................. Fax: 541-265-3820 
Lunes – Viernes • 7:30 AM – 5:00 PM Entre periodos académicos 

Centro del Norte del Condado ................................................................ 541-996-6222 
3788 SE High School Dr. • Lincoln City, OR 97367 ....................... Fax: 541-996-4958 
Lunes – Miércoles • 8:00 AM – 5:00 PM Entre periodos académicos 

Centro del Sur del Condado.................................................................... 541-563-4502 
3120 Crestline Dr. • Waldport, OR 97394 
Los horarios varían según el término. 

 

http://www.yachatsoregon.org/
http://extension.oregonstate.edu/lincoln
http://oregoncoast.edu/
http://oregoncoast.edu/
mailto:occc@oregoncoast.edu
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EMPLEO 
 

Easter Seals Oregon ............................................................ 541-265-8891 x338 
120 NE Avery St • Newport, OR 97365 ........................................................ Fax: 541-265-5975 
Lunes - Viernes • Horas de oficina 10:00 AM-4:00 PM 

 www.or.easterseals.com 
 kbiggs@or.easterseals.com 
 El Programa de Empleo de Servicio Comunitario para Personas Mayores ayuda a las 

personas mayores de 55 años o más que están desempleadas y buscan trabajo. Las 
personas mayores son colocadas en agencias gubernamentales y sin fines de lucro en 
una capacidad de capacitación de 20 a 24 horas por semana y con un salario mínimo 
pagado.  

  ACTUALIZACIÓN COVID: Operando desde casa. Se agregaron dos nuevos sitios de 
capacitación, se reabrió otro. Algunos más están considerando reabrir. 

Goodwill Conexión Laboral 
 meetgoodwill.org/goodwill-services/ 

 Pueden pasar en cualquier momento. 
 Servicio gratuito de búsqueda de empleo 
 Remisiones a puestos vacantes 
 Asistencia para currículums y entrevistas, computadora de recursos 
 Referencias a servicios comunitarios 
 Evaluar previamente las referencias calificadas para empleadores 
 El servicio está disponible para todos 

ACTUALIZACIÓN DE COVID: Se requieren máscaras. Pasa por aquí en cualquier momento. Se 
encuentran disponibles servicios de teléfono y correo electrónico con funciones de firma 
electrónica. 
Oficina de Lincoln City ........................................................................... 541-994-9207 

1000 SE Hwy 101  Lincoln City, OR 97367 

Martes, Miércoles y Jueves  9:00 AM – 5:30 PM 

Coordinador de conexión laboral: Martes-Jueves, 9:00 AM - 5:30 PM 
Oficina de McMinnville ........................................................................... 503-472-3230 

1371 NE Hwy 99W, McMinnville OR 97128 
Lunes – Viernes  9:00 AM – 5:30 PM 

Oficina de Newport ................................................................................ 541-264-3049 
          11 SE 2nd Street • Newport, OR 97365 
       Lunes y Viernes • 9:00 AM – 5:30 PM 

Coordinador de Conexión de trabajo: Lunes, 9:45 AM – 6:15 PM 
 

Administración de la Seguridad Social  ....................................... 800-772-1213 
Lunes - Viernes • 8:00 AM – 7:00 PM...................................................... TTY 800-325-0778 

 www.ssa.gov 
 www.socialsecurityoffices.info/state/oregon 
  ACTUALIZACIÓN COVID: Necesita una cita para ir a la oficina. 

Albany • 1390 SE Waverly Dr, Ste. 110 • Albany, OR 
97322  .............................................................................................. 877-405-9196 

Lunes, Martes, Jueves, Viernes • 9:00 AM – 4:00 PM; Miércoles • 9:00 AM – 12:00 PM  
 .................................................................................................... Fax: 833-950-3228 

http://www.or.easterseals.com/
mailto:kbiggs@or.easterseals.com
http://meetgoodwill.org/goodwill-services/
http://www.ssa.gov/
http://www.socialsecurityoffices.info/state/oregon
http://www.socialsecurityoffices.info/state/oregon
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Eugene • 2504 Oakmont Way, Eugene, OR 97401 ................................. 866-563-3450 
 .................................................................................................... Fax: 833-950-2912 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes • 9:00 AM – 4:00 PM; Miércoles • 9:00 AM – 12:00 PM 

Portland – Varias oficinas 
  www.socialsecurityoffices.info/city/or-portland 

 

Servicios de Rehabilitación Profesional ...................................... 541-265-7843 
120 NE Avery Street, Suite 220 • Newport, OR 97365 .................................. Fax: 541-265-3652 
Lunes - Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM • Cerrado 12:00 – 1:00 PM 

 Ayuda a las personas con discapacidades a superar las barreras al empleo 
 No se requiere referencia 
 ACTUALIZACIÓN COVID: No se permiten visitas sin cita previa. Llame para obtener 

información y una cita. Siguiendo las directivas estatales. 
 

Fuente de Trabajo de Oregon 
Lincoln City • 4157 NW Hwy 101, Suite 250 .......................................... 541-994-6992 

(El teléfono es para empleadores / solicitantes de empleo) ........... Fax: 541-994-6502 
Lunes – Viernes • 8:30 AM – 12:00 PM, 1:00 PM – 5:00 PM.  
Días Festivos legales cerrados. 

Newport • 120 NE Avery Street ............................................................. 541-265-8891 
(El teléfono es para empleadores / solicitantes de empleo) ........... Fax: 541-265-5975 
Lunes – Viernes • 8:30 AM – 5:00 PM. Días festivos legales cerrados. 
 www.worksourceoregon.org 
 El sistema de fuerza laboral pública del estado 
 Clases gratuitas de habilidades computacionales, búsqueda de empleo y 

habilidades laborales 
 Referencias de trabajo 
 Derivación de programas de asistencia comunitaria 
 Programas de asistencia juvenil 
 Servicios de Carrera 

 Servicios de entrenamiento 
Preguntas sobre el desempleo sin cargo ................................................ 877-345-3484 

   ............................................................................................ Fax: 866-345-1878 
 La oficina local NO maneja las solicitudes de desempleo. 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Las oficinas locales están abiertas y tomando citas. 
 

Coalición para el Desarrollo de la Juventud ................... 541-265-5326 Ext 318 
1039 NW Nye Street • Newport, OR 97365 

 Lunes – Viernes • 9:00 AM – 3:00 PM 
 info.ydcstepupprogram@gmail.com 
 Los programas de la coalición apoyan a los jóvenes del Condado de Lincoln de 6-21 

años con: 
 Jóvenes de 1-5 grado que tienen dificultades con la lectura 
 Jóvenes de 14 a 21 años que están desconectados de la escuela y el empleo 

 
 
 

http://www.worksourceoregon.org/
mailto:info.ydcstepupprogram@gmail.com
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MERCADOS DE AGRICULTORES 
 

Mercado de Agricultores y Artesanos de Lincoln City ..................  (Todo el año)   
Lincoln City Cultural Center • 540 NE Hwy 101 • Lincoln City, OR 
Domingo • 9:00 AM – 2:00 PM 

 www.lincolncityfarmersmarket.org 
ACTUALIZACIÓN COVID: Abierto el 9 de Mayo. Hay pautas de seguridad en el sitio web, como 
el uso de máscaras. 

Mercado de Agricultores de Verano de Newport .................... (Mayo – Octubre) 
Intersección de Hwy 101 y Angle Street • Newport, OR 
Sábado • 9:00 AM – 1:00 PM  

 www.newportfarmersmarket.org 
ACTUALIZACIÓN COVID: La temporada al aire libre comenzó el 27 de marzo de 2021 y se 
extiende hasta diciembre. 

Mercado de Agricultores de Invierno de Newport .............. (Noviembre – Abril) 
Lincoln County Fairgrounds Exhibit Hall (3rd Street) • Newport, OR 
Sábado • 9:00 AM – 1:00 PM 

 Partido SNAP “SNAP Match” Gaste hasta $6 de sus beneficios de SNAP 
semanalmente (en la mesa de vendedores de SNAP MATCH de los gerentes) y reciba la 
misma cantidad en fichas para duplicar su poder adquisitivo en cualquier alimento, 
excepto alimentos preparados en el Mercado de agricultores de Newport durante todo 
el año. 

ACTUALIZACIÓN COVID: No hay Mercado Interior en 2021. 

Mercadillo de Toledo ......................................................... (Junio – Septiembre) 
Main Street • Jueves • 10:00 AM – 2:00 PM; 541-336-2064 

 www.facebook.com/Toledo-Street-Market-353152561418781 

 toledofarmersmarket@gmail.com 
 Partido SNAP “SNAP Match” Gaste hasta $6 de sus beneficios de SNAP 

semanalmente (en la mesa de vendedores de SNAP MATCH de los gerentes) y reciba la 
misma cantidad en fichas para duplicar su poder adquisitivo en cualquier alimento, 
excepto alimentos preparados en el Mercadillo de Toledo durante Junio-Septiembre 

 Waldport . …………………………………………………… (Mayo – Septiembre) 

Centro Comunitario de Waldport • 265 E Hwy 34 • Waldport, OR 
Miércoles • 10:00 AM – 3:00 PM 

 www.waldport.org/Departments/communitycenter.php 
 Mark Hovey, Coordinador de Mercado – 541-563-3042 

Mercado de Agricultores de Yachats ...................................... (Mayo – Octubre) 
Calle 4 junto a Yachats Commons • Domingo • 9:00 AM – 2:00 PM 

 yachatsfarmersmarket.webs.com/ 
 yachatsfarmersmarket@live.com 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Inaugurado el 9de Mayo de 2021. Se requieren máscaras. 
 

ASISTENCIA ALIMENTARIA 
 

Food Share del Condado de Lincoln Oficina ................................ 541-265-8578 
Llamada gratuita ................................................................................... 800-939-FOOD 
535 NE 1st Street  Newport, OR 97365 ...................................................... Fax: 541-265-2948 

http://www.lincolncityfarmersmarket.org/
http://www.lincolncityfarmersmarket.org/
http://www.newportfarmersmarket.org/
http://www.facebook.com/Toledo-Street-Market-353152561418781
mailto:toledofarmersmarket@gmail.com
http://www.waldport.org/Departments/communitycenter.php
mailto:toledofarmersmarket@gmail.com
http://yachatsfarmersmarket.webs.com/
mailto:•%09yachatsfarmersmarket@live.com
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Lunes - Viernes • 8:30 AM – 3:30 PM 
 foodsharelc.org 

Información y Referencia para el Programa de Asistencia Alimentaria 
 
 
 
 

Despensas del Condado de Lincoln 
Cordillera De la Costa • Old Nashville Store .......................................... 541-456-2141  

Sábado y Domingo ● 11:00 AM - 2:00 PM 
Depoe Bay • Bayside Chapel ● 145 Collins St ........................................ 541-270-3404 

Miércoles • 3:00 PM – 5:30 PM 
Lincoln City • 1505 NE 6th Drive ........................................................... 541-994-3699  

Martes • 2:00 PM - 6:00 PM 
Jueves • 2:00 PM – 6:00 PM 
Tercer Sábado • 10:00 AM – Noon 

Lincoln City Church of Christ /Salvation Army • 2160 NE Quay ............ .541-283-0659 
Viernes 1:00 PM - 4:00 PM 

Newport • 227 NE 12th St. .................................................................... 541-992-5723 
Martes 3:00 PM - 6:00 PM 
Sábado  10:00 AM – Noon 

Salvation Army • 140 NE 4th St .............................................................. 541-283-0659 
Miércoles - viernes  10:00 AM - 4:00 PM 

Siletz • Escuela del Valle de Siletz ......................................................... 541-265-8578 
245 NW James Frank Ave 
 2º y 4º Lunes• 5:00 PM – 7:00 PM 

Toledo • Trinity United Methodist .......................................................... 541-270-0525 
383 NE Beech 
Martes • 1:00 PM - 3:00 PM 
Jueves  4:00 PM – 6:45 PM 

Waldport • 3710 Crestline Dr .......................................................... 541-563-3710 x 2 
Martes y Jueves • 1:00 PM – 3:00 PM 
www.southlincolnresources.org/waldport-food-share.htm 
Alimentos para residentes calificados de bajos ingresos del sur del Condado de Lincoln 
Sistema de recogida de alimentos sin contacto 

Yachats • Yachats Community Presbyterian .......................................... 541-574-3400 
           360 W 7th St  

Lunes, Miércoles y Viernes 11:00 AM - 1:00 PM 
 

Sitios de Comidas Calientes Abiertos al Público 
Lincoln City 

Agape Fellowship • 4939 SW Gallery Ave……………………………………..…… 541-994-3166 
 Jueves • 12:00 PM – 3:00 PM (suspendido temporalmente) 

St. James Episcopal • 2490 NE Hwy 101…………………………………….………541-994-2426 
 Lunes y Jueves • 5:00 PM – 6:00 PM 
 Desayuno del Sábado  9:00 AM – 10:00 AM 

Newport  
Calvary Baptist • 903 SW Alder ............................................................ 541-265-5232 

FOOD SHARE ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES 

Miembro de la Red Estatal del Banco de Alimentos de Oregon 
 

http://foodsharelc.org/
http://www.southlincolnresources.org/waldport-food-share.htm
http://www.southlincolnresources.org/waldport-food-share.htm
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 Miércoles • 4:00 PM – 5:00 PM 
 Domingo • 12:15 PM – 1:00 PM 

Newport First Baptist • 208 NW 6th St. ................................................. 541-265-5811 
 Desayuno comunitario (suspendido temporalmente) 
 3er Sábado• 8:30 AM – 11:00 AM 

St Stephen's Episcopal • 410 SW 9th St. ............................................... 541-265-5251 
 Lunes • 5:30 PM - 6:30 PM 

Waldport  
Literacidad familiar en la Costa (Seashore Family Literacy) • 125 NW Spruce 
St ............................................................................................................................ 
 ........................................................................................................ 541-563-7326 

           (llama para información) 
Community Presbyterian Church  485 NE Bay St. 

 Desayuno todos los Sábados 9:30 AM-10:00 AM 
 

ASISTENCIA GENERAL 
 

Cruz Roja Americana ................................................................... 888-680-1455 
 www.redcross.org 
 Region de Cascadas: www.redcross.org/local/oregon/about-us.html 
 Ayuda en casos de desastre a las víctimas 
 Educación para la comunidad en materia de preparación para casos de desastre. 
 Comunicación de emergencia entre los miembros del servicio de EE. UU. Y sus 

familias 
 Capacitación en primeros auxilios y resucitación cardiopulmonar (CPR) para la 

comunidad y las empresas 
 Seguimiento internacional 

Ángeles Anónimos Inc ................................................................. 541-992-4625 
P.O. Box 554 • Lincoln City, OR 97367  

 Solo referencia: la agencia debe solicitar una solicitud. 
 angelsanonymousinc.com 
 Dedicado a proporcionar servicios inmediatos y básicos a los necesitados en el área 

metropolitana de Lincoln City (Depoe Bay a Rose Lodge) 
 

Línea directa de abuso infantil (en todo el distrito) .................... 866-303-4643 
 Lunes – Viernes  8:00 AM – 5:00 PM 

 Cubre los condados de Lincoln y Linn-Benton 
 

Agencia de Bienestar Infantil/Protección Infantil ...................... 541-265-8557 
119 NE 4th St. Suite 5   Newport, OR 97365 ............................................... Fax: 541-265-3237 

 Servicios de protección infantil, servicios de apoyo familiar, administración de casos en 
curso y certificación de cuidado de crianza. 

 

Tribus confederadas de Indios Siletz ......................................... 541- 444-2532 
Llamada gratuita ......................................................................  ............. 800-922-1399 
 .....................................................................................................  ......... Fax: 541-444-2307 
201 SE Swan Ave  P.O. Box 549 • Siletz, OR 97380  

http://www.redcross.org/
http://www.redcross.org/
http://www.redcross.org/local/oregon/about-us.html
http://angelsanonymousinc.com/
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Lunes - Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM 
 www.ctsi.nsn.us 

 Servicios también prestados en oficinas satélite ubicadas en Portland, Eugene y Salem  
 Los miembros de la tribu Siletz en el área de los 11 condados de la tribu pueden acceder 

a la atención médica, la educación, la vivienda y el empleo. 
Programa de Alimentos del USDA .......................................................... 541-444-8393 

O marque ..................................................................................... 541-444-8279 
 815 Logsden Road 
 Identificación tribal, número de Seguro Social y verificación de ingresos requerida 

 8:00 AM – 4:30 PM  
 La distribución de alimentos es la 1ª semana completa de cada mes. Ubicado 

en 815 Logsden Rd, Siletz, OR, 97380. Hacemos citas programados para la 
recogida de alimentos fuera del almacén de Siletz. 

 La distribución de alimentos es la 3ª semana completa de cada mes en Salem 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Todos los departamentos de CTSI fuera del USDA y la Clínica 

están proporcionando servicios virtuales / telefónicos solamente. Actualmente no se 
ofrecen servicios presenciales. 

 

Programas de Recuperación Ante Desastres 
Alivio de incendios de Echo Mountain ................................................... .586-843-5074 

 facebook.com/echomtfirerelief/ 
 echomountainfirerelief@gmail.com 
 Apoya a las familias sin seguro y con seguro insuficiente afectadas por el 
incendio Echo Mt de septiembre de 2020. 
 Ashley Anderson – preguntas generales sobre los servicios de bomberos para 

sobrevivientes-  ............................................................................... 586-843-5074 
 Bethany Grace Howe – Cuestiones administrativas y financiación de subvenciones –  
 ................................................................................................................. 541-921-0408 

Grupo de Recuperación a Largo Plazo del Condado de Lincoln ............. .541-819-0925 
 info@LCLTRG.org 
 Teléfono: 541-819-0925 
 El sitio web está en desarrollo. 

Servicios de emergencia de ODHS en el condado de Lincoln ................ .541-921-0408 
 Bethany Grace Howe – Enlace de refugio - 541-921-0408 

Tigres fuertes de Otis ............................................................................ .541-272-9229 
(Equipo de Recuperación por Desastre para el Distrito Escolar del Condado de 
Lincoln) 

 Kellie Wood, kellie.wood@lincoln.k12.or.us – 541-272-9229 
 Ariana Henton, ariana.henton@lncoln.k12.or.us – 541-819-1709 
 Apoyar a los estudiantes del Distrito Escolar del Condado de Lincoln y sus familias 

conectándolos con los recursos disponibles. 
 Enfoque en las necesidades educativas, las necesidades físicas básicas y las 

necesidades mentales y emocionales. 
 
Church of the Nazarene (centro de distribución)  ................................. .541-921-8755 

Judy Walton-Melcher 
1462 NW 19th St  Lincoln City, OR 97367 (1 block west of Hwy 101) 

Abierto los Sábados, 11:00 AM – 4:00 PM. 

http://www.ctsi.nsn.us/
http://www.facebook.com/echomtfirerelief/
http://www.facebook.com/echomtfirerelief/
mailto:echomountainfirerelief@gmail.com
mailto:echomountainfirerelief@gmail.com
mailto:info@LCLTRG.org
mailto:kellie.wood@lincoln.k12.or.us
mailto:ariana.henton@lncoln.k12.or.us
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 lincolncitynaz.org, teléfono de la iglesia: 541-994-2981 
 lincolncitynaz@gmail.com 
 Cajas de alimentos grandes 
 Distribución de artículos para el hogar y ropa 

 
Salmon River Grange (centro de distribución). ...................................... 503-507-8457 

Dawn Villaescusa (in Lincoln City) 
5371 Hwy 18  Otis, OR 97368 

Abierto los 7 días de la semana, 12:00 - 3:00 PM o texto 541-961-5706 si se necesita 
otro momento. 

 Norma Jean Washburn - 541-961-5706 
 www.cascaderelief.org/salmonrivergrange 
 Almacenar con suministros, artículos para el hogar, ropa, alimentos, etc. 
 Genero una tarjeta Otis Strong (identificación con foto) para que los residentes 

de Otis tengan acceso a centros de distribución, muebles Roby's (20% de 
descuento), Hábitat para la Humanidad (25% de descuento), Laurie's Grannie's 
Attic 

 Duchas disponibles: Salmon River RV Park, Centro Comunitario de Lincoln City 
ACTUALIZACIÓN COVID: Temperaturas comprobadas; se requieren máscaras. 
 
La Pequeña Fundación (Melynda & Tye Small)  ..................................... 541-418-2773 

 tmsmall.org – puedes donar aquí 
 melynda@tmsmall.org 
 Más objetivos a largo plazo, como hacer que las personas vuelvan a sus 

propiedades. 
 Ayuda con la eliminación de tocones de árboles de las propiedades dañadas por el 

fuego; reparar un refrigerador de RV para persona mayor 
 Marc Brooks estableció la base para Melynda & Tye. Se ha trasladado a otras áreas 

dañadas por el fuego en Blue River y Tangent / Phoenix para ayudar. Tomó una 
licencia de ausencia de su trabajo en Salem para ayudar ..................... 219-627-2377 

 

Esposas de Pescadores de Newport (Newport Fishermen’s 
Wives) .................................................................................................................. 
 ..................................................................................................... 541-264-5890 
P.O. Box 971  Newport, OR 97365 

 newportfishermenswives.com 
 newportfishermenswives@gmail.com 
 Asistencia para pescadores y sus familias, supeditada a la financiación 

 

Departamento de Servicios Humanos de Oregón (ODHS) 
Programas de Autosuficiencia ..................................................... 541-265-2248 
120 NE Avery St • Newport, OR 97365 ........................................................ Fax: 541-574-0173 
Lunes – Viernes • 8:00 AM - 5:00 PM 

 Beneficios de SNAP (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria) 
 Guardería relacionada con el empleo en una escala de tarifas móvil 
 Inscripción en Plan de Salud de Oregon, Medicaid y Medicare 
 Dinero de Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF) para familias con niños 
 Asistencia Temporal a Sobrevivientes de Violencia Doméstica 

http://lincolncitynaz.org/
mailto:lincolncitynaz@gmail.com
mailto:lincolncitynaz@gmail.com
http://www.cascaderelief.org/salmonrivergrange
http://tmsmall.org/
mailto:melynda@tmsmall.org
mailto:melynda@tmsmall.org
http://www.newportfishermenswives.com/
http://www.newportfishermenswives.com/
mailto:newportfishermenswives@gmail.com
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 Servicios de emergencia a personas con hijos que necesitan ayuda debido a la       
violencia familiar 

 Aplicar en línea: benefits.oregon.gov 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Entrevistas telefónicas para todos los servicios. Dos cubos 

designados para realizar entrevistas si no hay teléfono disponible. Vestíbulo de la oficina 
limitado a 6 personas a la vez. No hay computadoras o teléfonos disponibles en el 
vestíbulo.  La prestación de servicios sigue siendo la misma. La estación de Lincoln City 
está actualmente cerrada. 

 

Línea de vida de Oregon. ............................................................. 800-848-4442 
201 High St SE, Suite 100 • Salem, OR 97302 ............................................. Fax: 877-567-1977 
Lunes - Viernes • 9:00 AM – 4:00 PM 

 lifeline.oregon.gov 
 puc.rspf@puc.oregon.gov 
 Descuento en el servicio telefónico o de banda ancha existente con un proveedor 

participante, o servicio celular gratuito con un proveedor participante para aquellos 
residentes de Oregon de bajos ingresos que califiquen. 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Disponible solo por teléfono, correo electrónico o fax. Oficina 
cerrada al menos hasta septiembre. 

 

Servicios de Retransmisión de Telecomunicaciones de Oregon 
(OTRS) ................................................................................................................. 
 ..................................................................................................... 800-848-4442 
201 High St SE, Suite 100 • Salem, OR 97302 ............................................. Fax: 877-567-1977 
Lunes – Viernes • 9:00 AM – 4:00 PM 

 rspf.org 
 puc.rspf@puc.oregon.gov 

 Permite a las personas con una discapacidad auditiva o del habla realizar y recibir 
llamadas telefónicas 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Disponible solo por teléfono, correo electrónico o fax. Oficina 
cerrada al menos hasta Septiembre. 

 

Compañeros de Mascotas de los Animales de Terapia de la Costa de Oregon. 
(Anteriormente Oregon Coast Therapy Animals) ..................................... 541-547-3793 
P.O. Box 335 • Newport, OR 97365 

 Caroline Spark, Exec Dir, Yachats .................. 541-547-3793 
 Bonnie Rimola, Admin .................................. 916-605-6309 
 facebook.com/Pet-Partners-of-the-Oregon-Coast-129598617086550  
 www.petpartners.org 
 Mejorar la salud humana a través de la interacción con animales de terapia 
 Los voluntarios y sus animales certificados se convierten en compañeros de mascotas 

para visitar las instalaciones y personas locales. 
 

Consorcio de Servicios ................................................................. 541-265-8505 
120 NE Avery St. • Newport, OR 97365 ....................................................... Fax: 541-265-8507 
Lunes – Viernes  8:00 AM – 5:00 PM. Cerrado 12:00 PM a 1:00 PM.  

Cerrado los días festivos federales.  
 El Consorcio presta servicios a todos los condados de Lincoln, Linn y Benton. 

https://benefits.oregon.gov/
http://lifeline.oregon.gov/
mailto:puc.rspf@puc.oregon.gov
mailto:puc.rspf@puc.oregon.gov
http://rspf.org/
mailto:puc.rspf@puc.oregon.gov
mailto:puc.rspf@puc.oregon.gov
http://facebook.com/Pet-Partners-of-the-Oregon-Coast-129598617086550
http://www.petpartners.org/
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 communityservices.us 
 Vivienda 
 Energía 
 OHP 
 Empleo 

 CSC es una agencia de acción comunitaria cuya misión es poner fin a la pobreza en el 
condado de Lincoln 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Las oficinas están cerradas. Los servicios se proporcionan por 
teléfono o correo electrónico. 

 
Shiloh the Gathering Place Ministries, Inc. ................................. 541-921-9105 
2139 NW Hwy 101  P.O. Box 1107 • Lincoln City, OR 97367  

Lunes - Jueves • 10:00 AM – 1:00 PM; después del horario de atención por cita   
 facebook.com/Shiloh-The-Gathering-Place-Ministries-Inc-312297162495286/ 
 shilohthegatheringplace@yahoo.com 
 Alimentos de emergencia, ropa, saco de dormir, asistencia general, programas de 

recuperación 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Se recomienda la mascarilla. Comer sentado está de nuevo 

disponible. 
 

Recursos de Sur del Condado Lincoln.........................................  541-563-3710 
3710 Crestline  P.O. Box 1638 • Waldport, OR 97394 

Vea las horas a continuación. 
 southlincolnresources.org 
 mailto:info@southlincolnresources.org 
 Sirve a los residentes del sur del condado desde Seal Rock hasta Yachats y Este  
 Programa de Asistencia de Cupones, llame y deje un mensaje 
 Programa de Muebles y Electrodomésticos, martes 1:00 – 3:00 PM 
 Programa de Equipos Médicos Duraderos, martes 1:00 – 3:00 PM 
 Canastas de alimentos navideños y juguetes del Programa de Navidad para Niños de 

South Lincoln, Estacionales: sin horas 
 Adventist Ropa compartida, Martes 10:00 AM – 2:00 PM 
 Waldport Compartir alimentos (Food share), Martes y Jueves 1:00 PM – 3:00 PM 
 Reventas de recaudación de fondos el Elefante Inesperado (The Unexpected Elephant 

Fundraising Resales), durante los meses de primavera y verano consulte el sitio web 
para conocer los horarios 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Los programas están abiertos. Algunos programas requieren 
máscaras y distanciamiento social. 

 

Programa de Acceso a Dispositivos de Telecomunicaciones 
(TDAP) ................................................................................................................ .
 ..................................................................................................... 800-848-4442 
201 High St SE, Suite 100 • Salem, OR 97302 ............................................. Fax: 877-567-1977 
Lunes - Viernes • 9:00 AM – 4:00 PM 

 tdap.oregon.gov 
 puc.rspf@puc.oregon.gov 
 Preste equipos de comunicación sin costo a los residentes de Oregon con una 

discapacidad en la audición, la visión, la cognición, la movilidad o el habla. 

http://communityservices.us/
http://facebook.com/Shiloh-The-Gathering-Place-Ministries-Inc-312297162495286/
mailto:shilohthegatheringplace@yahoo.com
mailto:shilohthegatheringplace@yahoo.com
http://southlincolnresources.org/
mailto:info@southlincolnresources.org
http://tdap.oregon.gov/
mailto:puc.rspf@puc.oregon.gov
mailto:puc.rspf@puc.oregon.gov
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 ACTUALIZACIÓN COVID: Disponible solo por teléfono, correo electrónico o fax. Oficina 
cerrada al menos hasta septiembre. 

 
El Ejercito de Salvación de Newport (The Salvation Army Newport 

Corps) ..................................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 541-265-6814 
 ............................................................................................................... Fax: 541-265-8191 
140 NE 4th St • Newport, OR 97365 
Domingo (Servicio de Adoración a la Santidad) • 11:00 AM – 12:00 PM.  
Miércoles - Viernes 10:00 AM - 4:00 PM.  Cerrado 12:00 PM - 1:00 PM para el almuerzo. 

 newport.salvationarmy.org 

 newport.corps@usw.salvationarmy.org 

 Asistencia de servicios públicos y alquiler (cuando hay fondos disponibles) 

 Servicios de asistencia para veteranos 

 Juguetes de Navidad para Niños (Cumpliendo de los requisitos del programa) 

 Campamento de Verano (Becas)  

 Clases de música asequibles para jóvenes 

 Ministerios de Hombres y Mujeres 

 Adoración cristiana dominical 

 Despensa de Alimentos de la Esperanza (cajas de alimentos) 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Llame con preguntas. 
 

United Way de los Condados de Linn, Benton y Lincoln. ............ 541-265-5812 
 www.unitedwaylbl.org/ 
 Oficina de Lincoln City  .................................... 541-265-5812 
 Oficina de Corvallis .......................................... 541-757-7717 
 United Way está liderando la carga para mejorar la educación, los ingresos y la salud, 

los componentes básicos de las oportunidades. 
 ¿Necesita ayuda? Para programas sociales y de salud, marque 2-1-1, envíe un 

mensaje de texto con su código postal a 898211 o visite 211info.org. 
 

Oficina de Servicio para Veteranos del Condado de Lincoln ....... 541-265-0570 
Oficina:  1231 SE Bay Blvd, Suite A • Newport, OR 97365 ............................ Fax: 541-265-0575 
Dirección de envio • 225 W Olive • Newport, OR 97365 
Lunes - Viernes • Solo citas • 9:00 AM – 5:00 PM  

 www.co.lincoln.or.us/veteran 
 vets@co.lincoln.or.us 
 Información sobre beneficios para veteranos www.va.gov 
 Ayuda con la presentación de reclamos y necesidades no médicas. Para servicios 

médicos, consulte Clínica de Veteranos. 
 COVID UPDATE: Realización de negocios por teléfono y correo electrónico, Lunes - 

Viernes, 9am-5pm. Sin visitas presenciales. Consulte el sitio web para obtener 
actualizaciones sobre los servicios. 

 Clínicas para Veteranos- ver entrada en Salud – Las clínicas no están relacionadas 
con la Oficina de Servicio para Veteranos 

 DAV camioneta de servicio - ver entrada en Transporte – camioneta de servicio no 
está relacionado con la Oficina de Servicio para Veteranos 

http://newport.salvationarmy.org/
mailto:newport.corps@usw.salvationarmy.org
http://www.unitedwaylbl.org/
http://www.unitedwaylbl.org/
http://www.co.lincoln.or.us/veteran
http://www.co.lincoln.or.us/veteran
mailto:vets@co.lincoln.or.us
http://www.va.gov/
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SALUD 
 

Adeo Cuidado en el hogar ............................................................ 541-574-8660 
 ............................................................................................................... Fax: 541-574-8662 
1010 SW Coast Hwy, Suite 307 • Newport, OR 97365 

 adeohomecare.com 
 Proporciona atención domiciliaria para personas mayores y adultos con discapacidades. 

Aprobado para trabajar con DHS/Medicaid. 
 

Envejeciendo Sabiamente con Manos Sentidas (Aging Wisely with Heartfelt 

Hands) ..................................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 541-265-8530 

1010 SW Bay St • Newport, OR 97365 .................................................. Fax: 541-265-8690 
 agingwiselyoregon.org 
 michelle@awhh.org 
 Atención supervisada por RN en su hogar: compañía, transporte, asistencia con el 

cuidado personal 
 Especializado en demencia, diabetes, atención post hospitalaria y colocación de ancianos 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Siguiendo estrictas pautas de seguridad (mascarillas, guantes, 

etc.) 
 

Blue Heron Cuidado en el hogar .................................................. 541-265-7727 
5220 NE Shell World Pl, Ste B • Newport, OR 97365 .................................... Fax: 541-574-8861 

 doris@blueheronhomecare.com  
 Proporciona servicios de atención domiciliaria 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Siguiendo las pautas de seguridad 

 

Equipo Médico Duradero 
Las siguientes organizaciones disponen de  equipo médico duradero, es decir, bastones, sillas 
de ruedas, andadores, inodoros de cabecera para prestar o dar a las personas necesitadas. La 
mayoría también acepta donaciones de equipos médicos limpios y duraderos en buen estado.  
Debido a que los inventarios cambian, llame con anticipación, para determinar la disponibilidad 
o para organizar una donación. 
American Legion Post 116 ..................................................................... 541-265-9017 

 424 West Olive Street  Newport, OR  97365 

 Tienen bastones, sillas de ruedas, andadores, inodoros de cabecera. Sin camas de 
hospital. 

Equipos y Suministros Médicos de Hogar (Home Medical Equipment & 

Supplies)  ..................................................................................................................... 
 541-265-5581 

 .................................................................................................... Fax: 888-979-4637 
1460 N Coast Highway, Ste B  Newport, OR 97365 

Lunes - Jueves  9:00 AM – 4:30 PM. Closed Friday. 

 Home-medical.com 
 Tienda minorista; todos los suministros de atención médica domiciliaria 
 Además, una compañía nacional de aparatos ortopédicos 

http://www.adeohomecare.com/
http://agingwiselyoregon.org/
mailto:michelle@awhh.org
mailto:doris@blueheronhomecare.com
http://home-medical.com/
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 Un proveedor de Medicare participante 
Centro de actividades Newport 60+ (Newport 60+ Activity Center) .............. 541-265-9617 

210 E 2nd Street  Newport, OR 97365.  

Lunes - Viernes  8:30 AM – 5:00 PM  

 Disponen de andadores, sillas de ruedas, muletas, bastones, inodoros junto a la 
cama, sillas de ducha, pañales. 

 ACTUALIZACIÓN COVID: El centro abrió de nuevo el 12 de Julio de 2021. Las 
máscaras son opcionales. 

Atención Domiciliaria en la Costa Norte (North Coast Home Care) ............... 541-265-2888 
210 Ivy Avenue  Tillamook, OR 97141 

Lunes - Jueves  9:00 AM – 5:00 PM; Viernes  9:00 AM - 3:00 PM 

 Tienda minorista en Tillamook (también servicios en el condado de Lincoln) 
 Debe calificar a través de pago privado o seguro 

Programa de Voluntarios Jubilados y Mayor (RSVP) .............................. 541-574-2684 
203 .................................................................................................................................... M

ain Street  Toledo, OR 97391 

Lunes – Viernes  8:00 AM – 5:00 PM (cerrado 12:00 PM – 1:00 PM)  

 NUEVO equipo médico duradero gratuito ordenado por teléfono y enviado a la 
casa de la persona 

 Principalmente para la prevención de caídas: andadores, bastones, equipos de 
baño 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Por favor llame primero. 
Suministros médicos de Samaritan ........................................................ 800-753-6030 

2035 SW Coast Hwy  Newport, OR 97365 ....................................... Fax: 866-539-0313 

Lunes – Viernes, 8:00 AM – 5:00 PM 
 Tienda Minorista; todos los suministros de atención medica  
 Entrega local gratuita 

Recursos de Sur de Lincoln .................................................................... 541-563-3710 
3710 Crestline  Waldport, OR 97394 

Martes   1:00 PM – 3:00 PM 

 Solo para residentes del sur del condado: Seal Rock a Yachats y Este 
(southlincolnresources.org) 

 

Pruebas de VIH 
Salud Pública del Condado de Lincoln 

 Vea la lista de Reducción de Daños a la Salud Pública del Condado de Lincoln. 
 

Lincare ...............................................................................  ......... 541-994-0528 
1330 SE 9th St  Lincoln City, OR 97367 

 www.lincare.com 
 Oxigenoterapia, terapia con nebulizadores, terapia de infusión en el hogar, terapia del 

sueño, terapia con ventilador, servicios pediátricos 
 Ya no maneja equipos médicos duraderos 

Centros de Salud Comunitarios de Lincoln 
 co.lincoln.or.us (buscar en Departamento de Salud y Servicios Humanos.) 
 lincolncocallcenter@co.lincoln.or.us  
 Clínicas de Atención Primaria Familiar, todas las edades; Planificación Familiar; Vales 

dentales 

http://southlincolnresources.org/
http://www.lincare.com/
http://co.lincoln.or.us/
mailto:lincolncocallcenter@co.lincoln.or.us
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 ACTUALIZACIÓN COVID: Las personas sin cita previa son bienvenidas. Mascarillas y 
distanciamiento social observados. 

Lincoln City ............................................................................................ 541-265-4947 
4422 NE Devils Lake Blvd, Ste. 2  Lincoln City, OR 97367 

Lunes – Viernes  8:00 AM – 5:00 PM 

Newport 541-265-4947 
1010 SW Coast Highway, Ste. 203  Newport, OR 97365 

Lunes y Martes  7:00 AM – 5:00 PM; Miércoles y Jueves  8:00 AM – 6:00 PM;     

Viernes  8:00 AM – 5:00 PM 

 

Administración de Salud y Servicios Humanos del Condado de 
Lincoln ................................................................................  ................................. 
 ................................................................... 541-265-4179 
 .................................................................................... Fax de administración: 541-574-6252 
Dirección de envio: 36 SW Nye • Newport, OR 97365  
Lunes - Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 www.co.lincoln.or.us/hhs - para obtener información específica del programa y 
para pagar su factura en línea 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Las oficinas están abiertas en este momento. 
Salud Mental .........................................................................  Newport. 541-574-5960 

51 SW Lee Street  ..................................................................... Fax: 541-265-4194 
 Acceso abierto  Lunes, Martes y Jueves  1:00 - 2:00 PM  

 Hasta 4 personas tomadas durante los horarios de entrada. 
Salud Mental ....................................................................  Lincoln City. 541-265-4196 

4422 NE Devils Lake Road, Suite 2 ............................................. Fax: 541-994-1882 
 Acceso abierto  Martes, Miércoles y Jueves  1:30 - 2:30 PM 

 Hasta 4 personas tomadas durante los horarios de entrada. 
 

SALUD AMBIENTAL Y ESTADISTICAS VITALES ...................................... 541-265-4127 
255 SW Coast Hwy, Suite 203A, Newport OR 97365 ................  ......... Fax: 541-265-0601 

Salud Infantil y Familiar ......................................................................... 541-265-4179 
36 SW Nye, Newport OR 97365 

WIC Newport-541-265-4163 
 Llame al número de Newport para todas las consultas de WIC. 
 Un programa de educación nutricional y suplementos alimenticios para 

mujeres embarazadas y lactantes y niños de hasta cinco años que son 
elegibles para ingresos y tienen un problema médico o de dieta especial. 

 La ciudadanía no es un requisito. 
Salud Pública ......................................................................................... 541-265-4112 

36 SW Nye St, Newport OR 97365 ................................................... Fax: 541-265-4191 
 Enfermedades transmisibles/ETS/Inmunización 
 Programa de Visitas domiciliarias de enfermeras 
 Promoción de la salud 
 ACTUALIZACIÓN COVID: La oficina está cerrada. El teléfono está operativo. 

Centro de Salud Comunitario de Lincoln ................................................ 541-265-4947 
  ........................................................................................... Fax: 541-574-7670 

 Servicios de apoyo a adultos con enfermedades mentales graves 
 Vales dentales 

http://www.co.lincoln.or.us/hhs
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Centros de Salud Escolares .................................................................... 541-265-0590 
36 Nye St  Newport, OR 97365 

 Newport  ..................................................................  ................ 541-265-0472 
 Toledo  .....................................................................  ................ 541-265-0473 
 Taft (Escuela de Lincoln City) .....................................  ................ 541-265-0474 
 Waldport ...................................................................  ...............  541-265-0471 
 www.co.lincoln.or.us/hhs/page/sbhc-locations-hours-and-contact-information 
 Proporciona una variedad de servicios de salud y asesoramiento por parte de 

enfermeras, enfermeras practicantes y consejeros en las escuelas del Condado 
de Lincoln. 

 Los clientes vienen a los Centros de Salud Escolares 4 días a la semana durante 
el horario escolar. Durante las vacaciones de verano y los días no escolares, se 
pueden hacer citas en el Centro de Salud Comunitario Lincoln 

Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo ....................................... 541-265-0482 
 ............................................................................................... Fax: 541-265-0603 

 

Reducción de Daños a la Salud Pública del Condado de Lincoln. 541-265-0404 
36 W Nye Street  Newport, OR 97365 

Cedar’s móvil ..................................................................................  ................ 541-270-9069 
 Parte de Salud Pública en el Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado 

de Lincoln 
 Socio con las Tribus Confederadas de Indios de Siletz para ofrecer servicios sin 

prejuicios. Todos son bienvenidos. 
 Todos los servicios son gratuitos 
 Pruebas rápidas de VIH y HEP C (resultados en 15 minutos) 
 Proveen Suministros de sexo seguro 
 Artículos de higiene 

 Proveen contenedores de objetos punzantes 
 Eliminación/intercambio de jeringas 
 Suministros de primeros auxilios 
 Referencias y navegación a servicios de salud, comunitarios o sociales necesarios 
 Kits de Narcan/Naloxona para la reversión de la sobredosis de opioides. 
 Información sobre reducción de riesgos y salud 
 Espacio seguro y afirmativo para hablar 
 

Programa de Medicamentos Recetados de Medicare (Parte D) .. 800-633-4227 
 www.medicare.gov 

 

Club de Leones de Newport (Newport Lions Club) 
P.O. Box 457  Newport, OR 97365 

 www.newportlions.org 
 NewportLionsClub@gmail.com 
 Ofrece asistencia para la visión y la audición a los residentes locales con necesidades 

financieras (solicitud en el sitio web): Cubre Newport, South Beach, Toledo, Eddyville y 
Siletz 

 Exámenes de visión y audición en la escuela con unidad móvil 
 Exámenes públicos gratuitos para la visión y la audición con unidad móvil 

http://www.co.lincoln.or.us/hhs/page/sbhc-locations-hours-and-contact-information
http://www.medicare.gov/
http://www.newportlions.org/
mailto:NewportLionsClub@gmail.com
mailto:NewportLionsClub@gmail.com
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 Programa de reciclaje de anteojos, audífonos y teléfonos celulares (ver buzones en el 
sitio web) 

 ACTUALIZACIÓN COVID: En el sitio web: "Debido a la pandemia de COVID-19, el Club 
no se ha reunido.”– 8/6/21” 

 

HealthCare.gov de Oregon ......................................................... .800-699-9075 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 oregonhealthcare.gov 
Plan de salud de Oregon (OHP) 

 Preguntas sobre la solicitud ......................................................... 800-699-9075 
 Preguntas sobre la cobertura ....................................................... 800-273-0557 

Mercado de Seguros Médicos de Oregon 
 Centro de servicio, 24x7 .............................................  ................ 800-318-2596 
 Información general...................................................  ................ 855-268-3767 

 Mercado en línea para atención médica asequible bajo la Ley de Cuidado de Salud a 
Bajo Precio (ACA) 

 ACTUALIZACIÓN COVID: La oficina está cerrada. Usar el teléfono y el correo 
electrónico. 

 

Programa de Medicamentos Recetados de Oregon .................... 800-913-4146 
Inscríbase por teléfono ..................................................................................... 800-913-4284 
Inscríbase en línea:    www.oregon.gov/oha/hpa/dsi-opdp/Pages/index.aspx 
Lunes - Viernes • 7:30 AM - 5:30 PM 

 www.opdp.org/ (requiere el ‘www.’ para redirigir) 
 Programa de tarjetas de descuento para medicamentos recetados patrocinado por el 

estado 
 Gratis para todos los residentes de Oregon para inscribirse, sin límite de edad o ingresos 
 Ahorre hasta un 80% en genéricos 
 Todos los medicamentos aprobados por la FDA recetados por un médico con licencia son 

elegibles para descuentos 
 Lleve su tarjeta de identificación a una farmacia miembro para obtener el descuento 

 

Planificación Familiar (Planned Parenthood) .................................... 888-576-7526 
 www.plannedparenthood.org 
 Centros de salud ubicados en Oregon y SW Washington: Portland, Beaverton, Milwaukie, 

Salem, Bend y Vancouver, WA 

 Programe una cita en línea en www.ppcw.org o llame 888-576-7526 o 503-788-7273 

 Atención de la salud sexual y reproductiva 

 Pruebas y tratamiento de ETS / ITS 

 Visitas anuales 

 Control de la natalidad; Anticoncepción de emergencia 
 Pruebas de Papanicolaou; pruebas de embarazo de bajo costo 
 Exámenes de detección de cáncer de mama/tórax y de cuello uterino 
 Pruebas de VIH 
 Examen de disfunción eréctil 
 Cuidado de la menopausia 
 Atención hormonal que afirma el género 

http://oregonhealthcare.gov/
http://www.oregon.gov/oha/hpa/dsi-opdp/Pages/index.aspx
http://www.opdp.org/
http://www.plannedparenthood.org/
http://www.ppcw.org/
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 Servicios de aborto 
 ACTUALIZACIÓN DE COVID: Los centros siguen las pautas de seguridad de los CDC: 

se requieren máscaras en todos los centros de salud en todo momento (controles de 

temperatura al momento del registro). Citas disponibles en persona, teléfono o video. 

Centro de Educación para la Salud de Samaritan .............  ......... 541-574-4952 
740 SW 9th Street  Newport, OR 97365 

Lunes - Viernes  8:00 AM - 5:00 PM (más temprano o más tarde, dependiendo del calendario 

de eventos) 
 samhealth.org/CHE 
 aconner@samhealth.org 
 Centro regional dedicado a clases de salud y bienestar, grupos de apoyo y conferencias. 

 Aquí para ayudarlo a aprender sobre su salud y para proporcionar recursos que se 
centren en la prevención y / o el manejo de las condiciones de salud existentes. 

 ACTUALIZACIÓN COVID: No hay cambios excepto por precauciones de seguridad.  Más 
clases en línea y grupos de apoyo. 

 

Clínicas Samaritan – Atención de Urgencia y Atención Sin Cita Previa 
Las clínicas están listadas en www.samhealth.org/health-services/all-services/urgent-care-walk-
in-care 
Depoe Bay – Clínica de Depoe Bay Samaritan  

531 N Hwy 101 Suite A ....................................................................... 541-765-3265 
Depoe Bay, OR 97341 .................................................................... Fax: 541-765-3260 
Lunes - Viernes • 8:00 AM - 6:00 PM 

 Llame para programar una cita 
 Atención sin cita previa según disponibilidad 

Lincoln City – Clínica Costera Samaritan 
825 NW Hwy 101, Suite A ................................................................... 541-996-7480 
Lincoln City, OR 97367.................................................................... Fax: 541-557-6439 
 Lunes - Viernes • 8:00 AM - 8:00 PM 

 Sábado y Domingo • 9:00 AM - 6:00 PM 
 Llame para programar una cita 
 Atención sin cita previa según disponibilidad 
 Ortopedia - Tel: 541-557-6477 • Fax: 541-557-6470 
 Podología - Tel: 541-994-2222 • Fax: 541-812-2053 

Newport –Clínica Sin Cita Previa Samaritan 
 930 SW Abbey St .............................................................................. 541-574-4860 
 Newport, OR 97365 ....................................................................... Fax: 541-812-2063 
 Lunes - Viernes • 9:00 AM - 6:30 PM  
 Sábado y Domingo • 9:00 AM - 5:30 PM 
 Cerrado 1:00 PM – 1:40 PM  
 Solo sin cita previa  

Toledo – Clínica de Toledo Samaritan .................................................... 541-574-2730 
199 .................................................................................................................................... H

wy 20 • Toledo, OR 97391 ......................................................... Fax: 541-336-7614 
Lunes - Viernes • 8:00 AM - 5:00 PM 

 Consultorio Médico; Familia  Medicine 
 Las citas se pueden hacer hasta las 4:30 PM todos los días 

http://samhealth.org/CHE
mailto:aconner@samhealth.org
mailto:aconner@samhealth.org
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Waldport – Clínica de Waldport Samaritan …. ....................................... 541-563-3197 
920 SW Range Drive • Waldport, OR 97394 ...................................... Fax: 541-563-6027 
Lunes • 8:00 AM – 5:00 PM; Martes - Viernes• 8:00 AM – 6:00 PM 

 Consultorio Médico; Medicina Familiar, Pediatría 
 Llame para programar una cita. Sin cita previa por disponibilidad 

Hospital Norte Lincoln Samaritan.............. 541-994-3661 
3043 NE 28th St. • Lincoln City, OR 97367 

 www.samhealth.org /find-a-location/s/samaritan-north-lincoln-hospital 
 facebook.com/NorthLincoln 

ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Restricciones de visitantes (ver sitio web). 
 

Hospital de las Comunidades del Pacífico Samaritan ................. 541-265-2244 
930 SW Abbey St. • Newport, OR 97365 

 www.samhealth.org/find-a-location/s/samaritan-pacific-communities-hospital 
 facebook.com/SamPacificCommunities/ 

ACTUALIZACIÓN DE COVID: Se requieren máscaras. Restricciones de visitantes (ver sitio web). 
 

Clínica de Salud Comunitaria de Siletz ........................................ 541-444-1030 
200 Gwee-Shut Road  P.O. Box 320 .......................................................... Fax: 541-444-9678 

Siletz, OR 97380 
Lunes - Viernes  8:00 AM – 5:00 PM 

 www.ctsi.nsn.us 
 Clínica de atención primaria, todas las edades. Para cualquier persona. 

ACTUALIZACIÓN COVID: No se permiten visitas sin cita previa. Necesita una cita. Se requieren 
máscaras. 
 

Clínicas para Veteranos 
Newport 541-265-4182 

1010 SW Coast Hwy Ste. 203 .......................................................... Fax: 971-304-2540 
Newport, OR 97365 
Lunes – Jueves  8:00 AM – 4:30 PM 

 Atención primaria, Servicios de laboratorio, Servicios de salud tele-mental 
 Los laboratorios son de 8:30 AM a 1:30 PM, de Lunes a Jueves 
 SIN SERVICIOS DE EMERGENCIA 
 Referencias a Portland VA Hospital 

ACTUALIZACIÓN COVID: Servicios limitados. La mayoría de las citas por teléfono / video. Las 
citas cara a cara siguen ocurriendo caso por caso. 
 
Lincoln City ............................................................................................ 541-265-0547 

4422 NE Devils Lake Blvd, Ste. 2 • Lincoln City, OR 97367 ............... . Fax: 971-304-2540 
Solo Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM 

 Atención primaria, Servicios de laboratorio 
 Los laboratorios son de 8:30 AM a 1:30 PM, solo los Viernes 
 SIN SERVICIOS DE EMERGENCIA 

ACTUALIZACIÓN COVID: Servicios limitados. La mayoría de las citas por teléfono / video. Las 
citas cara a cara siguen ocurriendo caso por caso. 

Zenni Óptico ................................................................................. 800-211-2105 
 ............................................................................................................... Fax: 415-883-7020 

http://facebook.com/NorthLincoln
https://www.samhealth.org/about-samaritan/news-search/2020/05/29/samaritan-revises-visitor-restrictions
http://www.samhealth.org/find-a-location/s/samaritan-pacific-communities-hospital
http://facebook.com/SamPacificCommunities/
http://www.ctsi.nsn.us/
http://www.ctsi.nsn.us/
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 www.zennioptical.com 
 Todos los pedidos deben realizarse en línea. 
 Montura de gafas a partir de $6.95 en adelante 
 Anteojos monofocales: costo del marco + $ 9.00 por lente 
 Bifocales forrados: costo del marco + $ 17.00  
 Se requiere Prescripción de la vista 

 

ASISTENCIA PARA PERSONAS SIN HOGAR 
 

Servicios de Apoyo Costero ...............................................  ......... 541-418-5118 
(Anteriormente el Lincoln City Warming Shelter) ........................................ . Fax: 877-388-8131 
1808 NE Hwy 101 • Lincoln City, OR 97367 
Lunes - Viernes • 10:00 AM – 3:00 PM 

 coastalsupportservices.org 
 csslincolncounty@gmail.com - Amanda Cherryholmes 
 Ducha en el establecimiento, Servicio de lavandería en el establecimiento, ropa, artículos 

de tocador 
 Bocadillos, recursos para alimentos de emergencia 
 Asistente interno de OHP 
 Administración de casos y navegación a otras agencias necesarias 
 COVID UPDATE:  Se requieren máscaras. 

 

Refugio Grace Wins ...........................................................  ......... 541-234-4639 
437 NE 1st Street • Newport, OR 97365 ......................... . Servicio de contestador 541-265-1974 
Lunes – Jueves  10:00 AM – 3:00 PM 

 www.gracewinshaven.com 
 gracewinshaven541@gmail.com 
 Repartir comida y ropa 
 Necesidades de cuidado personal, como productos básicos de higiene y equipo de 

abrigo (equipo de lluvia, calcetines, guantes, bufandas, abrigos y botas) 
 Instalaciones de lavandería  
•    Llame para conocer los horarios disponibles 
 Camión de Ducha - Lunes – Jueves • 10:30 AM – 2:15 PM 
 Casilleros disponibles para almacenar artículos personales mientras se busca trabajo, 

citas médicas o se busca educación continua 
 Dirección de envio para usar en servicios sociales, trabajo, medicamentos e 

identificaciones 
ACTUALIZACIÓN COVID: No hay centro de calentamiento. No puede entrar para 'pasar el rato'.  
 

Soluciones para Personas Sin Hogar de Lincoln City .................. 541-200-7036 
P.O. Box 261 • Lincoln City, OR 97367 
Línea telefónica las 24 horas, los 7 días de la semana 

 lincolncityhomelesssolutions.com – sitio web de información 
 Refiere a las personas a los recursos disponibles, como lavandería, despensa de 

alimentos, artículos de uso doméstico, sitios de comidas, etc. 
 Consejería de información y recursos para personas sin hogar y personas en riesgo 

de quedarse sin hogar. 

http://www.zennioptical.com/
http://coastalsupportservices.org/
mailto:csslincolncounty@gmail.com
http://www.gracewinshaven.com/
mailto:gracewinshaven541@gmail.com
http://lincolncityhomelesssolutions.com/
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Refugio de Calentamiento Invernal de Newport......................... 541-265-1974 
 www.facebook.com/lincolncountywarmingshelter 
 fosteringcommunity.wixsite.com/warmingshelter 
 gracewinshaven541@gmail.com 
 El Refugio de Calentamiento del Condado de Lincoln es un lugar donde las personas sin 

hogar en Newport, Oregon y las áreas circundantes pueden permanecer durante las 
inclemencias del tiempo. 

 Abierto desde Mediados de Enero hasta Mediados de Marzo 
 

RECURSOS DE VIVIENDA 
 

Hábitat para la Humanidad del Condado de Lincoln (Habitat for 

Humanity) ............................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 541-574-4437 
Oficina Principal  227 NE 12th Street • P.O. Box 1311  Newport, OR 97365 

Martes – Jueves  9:30 AM – 4:30 PM o con cita previa 

 www.hfhlc.org 
 director@habitatlincoln.org 
 Construir o rehabilitar viviendas y venderlas a familias de bajos ingresos, 

proporcionando una hipoteca asequible. 
 Pequeñas reparaciones / mantenimiento para propietarios de viviendas de bajos 

ingresos con prioridad para veteranos, personas mayores y personas con 
discapacidades 

 "Creemos que todos merecen vivir en viviendas seguras, decentes y asequibles". 
 Ver también Habitat ReStores en "Tiendas de segunda mano" 

Newport Restore……………………………… 541-264-8585 
134 Olive St  Newport, OR 97365 

De Martes a Sábado  11:00 AM – 5:30 PM 

Lincoln City Restore…………………...……541-614-1060 
2105 SE Hwy 101  Lincoln City, OR 97367 

De Martes a Sábado  11:00 AM – 5:30 PM 

ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Siguiendo las pautas estatales. 
 

Autoridad de Vivienda del Condado de Lincoln (Housing) ............. 541-265-5326 
(HALC) • 1039 NW Nye Street .................................................................. Fax: 541-265-6057 
P.O. Box 1470 • Newport, OR 97365 
Lunes – Jueves • 8:30 AM – 4:00 PM. Cerrado 12:00 - 1:00 PM. 

 www.halc.info 
 info@halc.info 
 Programa de asistencia para el alquiler de Sección 8 
 Programa de asistencia a la vivienda pública 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Técnicamente la oficina está cerrada pero ayudan a las 

personas que vienen. 
 

Vivienda Costera del Noroeste .................................................... 541-574-0320 
7450 NE Avery Street, Suite A .................................................................... Fax: 541-574-6170 
P.O. Box 1457 • Newport, OR 97365 

http://www.facebook.com/lincolncountywarmingshelter
http://fosteringcommunity.wixsite.com/warmingshelter
mailto:gracewinshaven541@gmail.com
http://www.hfhlc.org/
mailto:director@habitatlincoln.org
http://www.halc.info/
mailto:info@halc.info
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 www.nwcoastalhousing.com 
 facebook.com/Northwest-Coastal-Housing-778008358932709 
 Desarrollar y administrar viviendas de bajos ingresos 
 Ayudar a los clientes con oportunidades de propiedad de vivienda 

 

Viridian Administración ............................................................... 541-426-3820 
P.O. Box 490 • Enterprise, OR 97828 

 www.viridianmgt.com 
 Spyglass@Viridianmgt.com 
 Administra viviendas asequibles para personas mayores y familiares en todo Oregon 
 Propiedades en Lincoln City 
 Los alquileres se ajustan por nivel de ingresos 

Lincoln City ............................................................................................ 541-994-3393 
Spyglass Court Apartments (Beaver State) ....................................... Fax: 541-994-3392 
950 ....................................................................................................................................  

32nd St  Lincoln City, OR 97367 

Horario de oficina: Lunes - Viernes  9:00 AM – 1:00 PM  

 Complejo multifamiliar asequible (40 apartamentos) con financiamiento de 
Desarrollo Rural y Crédito Fiscal 

 

VIVIENDA TRANSITORIA 
 

Promesa Familiar del Condado de Lincoln................................... 541-614-0964 
5030 SE Hwy 101 • Lincoln City, OR 97367 
Lunes – Viernes  10:00 AM - 3:00 PM con cita. Cerrado los Sábados y Domingos. 

 www.familypromiseoflincolncounty.org 
 Proporcionar refugio temporal para familias con niños menores de 18 años. 

 La oficina está abierta al público para la asistencia de recursos generales.  
 Clases ofrecidas en crianza y finanzas (literatura). Tanto en línea como en persona. 

Recompensas ofrecidas para tomar las clases. 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Horario reducido. La oficina está abierta al público. Refugio de 

emergencia limitado. 

Samaritan House Inc ................................................................... 541-574-8898 
715 SW Bay Street • Newport, OR 97365 .................................................... Fax: 541-574-7697 
Lunes - Jueves  9:00 AM - 5:00 PM. Por favor llame para una cita. 

 www.samfamshelter.org 
 Proporciona refugio temporal de emergencia y vivienda de transición para familias sin 

hogar en el condado de Lincoln 
 La administración de casos y los servicios de apoyo adicionales ayudan a las familias a 

lograr una vida independiente 
 

Albergue Youth Tides  .................................................................. 541-265-6968 
753 NW Brook Street • Newport, OR 97365 ................................................. Fax: 541-265-4156 
Horas: 24/7. 

 probb@co.lincoln.or.us 
 Servimos a jóvenes de 12 - 21 años 
 Vivienda de emergencia de 21 días 

http://www.nwcoastalhousing.com/
http://facebook.com/Northwest-Coastal-Housing-778008358932709
http://www.viridianmgt.com/
mailto:Spyglass@Viridianmgt.com
http://www.familypromiseoflincolncounty.org/
http://www.samfamshelter.org/
mailto:probb@co.lincoln.or.us
mailto:probb@co.lincoln.or.us
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 Vivienda transitoria o independiente a largo plazo 
 Soporte y supervisión las 24 horas 
 Asistencia escolar, GED y universitaria 
 Empleo y formación laboral 
 Consejería de salud mental y uso de sustancias 
 Asistencia médica, dental y de la visión 

ACTUALIZACIÓN DE COVID: Los clientes deben hacerse una prueba de detección de COVID-19, 
tomarse la temperatura y no haber tenido síntomas recientes de COVID-19. Se les pedirá a los 
jóvenes que usen una máscara durante sus primeras dos semanas de residencia alrededor de 
otros jóvenes y personal. 
 

CUMPLIMIENTO DE LA LEY 
 

Departamento de Policía de Lincoln City ...........................  ......... 541-994-3636 
1503 SE East Devils Lake Rd ...................................................................... Fax: 541-996-1250 
Lincoln City, OR 97367 

 www.lincolncity.org 
 Línea de Información sobre Drogas: 541-994-9800 

 

Libertad Condicional del Condado de Lincoln ............................. 541-265-8514 
218 W Olive Street  Newport, OR 97365 ..........................................  ......... Fax: 541-265-6041 

Lunes - Viernes  8:00 AM - 5:00 PM. Cerrado 12:00 PM – 1:00 PM. 

 Supervisión comunitaria de nuestros clientes 
 Reestructuración y modificación cognitiva para nuestros clientes  
 Vivienda transitoria para nuestros clientes 
 Programación/Clases para nuestros clientes 

ACTUALIZACIÓN COVID: Precauciones generales de seguridad. Llame para citas. Sin cita previa 
aceptados 

Oficina del Aguacil del Condado de Lincoln ................................. 541-265-4277 
225 West Olive Street, Cuarto 203  Newport, OR 97365 

Lunes-Jueves  8:00 AM – 5:00 PM. Cerrado 12:00 PM – 1:00 PM. 

Viernes  8:00 AM – 12:00PM 

 www.lincolncountysheriff.net 
 lcsheriff@co.lincoln.or.us 
 Servicios de Patrulla 
 Operaciones Carcelarias 
 Refugio de animales 
 Proceso Civil 
 Manejo de Emergencias 

 

Departamento de Policía de Newport  ........................................ 541-574-3348 
Línea Directa de Información ................................................................. 541-574-5455 
169 SW Coast Highway  PO Box 2260  Newport, OR 97365 .............  ......... Fax: 541-574-0643 

Lunes - Jueves  8:00 AM – 5:00 PM; Viernes Cerrado. 

 newportoregon.gov/dept/npd/ 
 

http://www.lincolncity.org/
http://www.lincolncountysheriff.net/
mailto:lcsheriff@co.lincoln.or.us
http://newportoregon.gov/dept/npd/
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Policía del Estado de Oregon 
Despacho – Oficina de Salem (Abierto 24/7) ....................................... 541-265-5353 

 www.oregon.gov/OSP/ 

Oficina de Newport ......................................................................... 541-265-5354 

52 NE 73rd St. • PO Box 947 
Newport, OR 97365 ........................................................................ Fax: 541-265-8243 
Lunes - Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 Personal Limitado. Favor de llamar para programar citas. 
 ACTUALIZACIÓN COVID: La oficina está cerrada al tráfico peatonal. Servicios por 

teléfono o cita. 
 

Departamento de Policía en Toledo ...................................  ......... 541-336-5555 
250 W Hwy 20  Toledo, OR 97391 .......................................................... Fax: 541-336-2123 

 www.cityoftoledo.org/police 
 

CUIDADO DE MASCOTAS 
 

Sociedad Protectora de Animales de la Costa Central ......  541-265-3719 
PO Box 71 • Newport OR 97365 

 centralcoasthumanesociety.com 
 cchs97365@gmail.com 
 www.facebook.com/centralcoasthumanesociety 
 Ayuda financiera con la esterilización / castración de mascotas, gatos comunitarios y 

gastos veterinarios generales de animales enfermos o heridos. 
 Abierto 24/7 a través del sitio web y el teléfono. 
 NO es un establecimiento físico. 
 CCHS es una organización de voluntarios. Trabajando desde sus casas. Ayudamos a los 

animales de la comunidad que están fuera del sistema de refugios. Nuestro objetivo es 
mantenerlos en hogares seguros y amorosos. 

 

Refugio de Animales del Condado de Lincoln.............................. 541-265-0720 
510 NE Harney St.  Newport, OR 97365 ................................................... .Fax: 541-574-0448 
Martes – Sábado, 12:00 – 4:00 PM 
Contenedores de comida para mascotas disponibles en el porche delantero, todos los días, de 
7:00 AM a 5:00 PM 

 lincolncountyanimalshelter.org (para adopción e información) 
 lcanimalshelter@co.lincoln.or.us 
 Rescatar, reunir, rehabilitar y reubicar a los animales necesitados 
 Proporciona licencias para mascotas. Formulario en línea en el sitio web. 
 Programa del Banco de Alimentos: Comida de emergencia para perros y gatos 

ACTUALIZACIÓN COVID: Se animan citas. Siguiendo las pautas estatales. 
Servicios para Animales ......................................................................... 541-265-0777 

 Reportar maltrato animal, animal herido, animales en libertad 
 

Servicios Veterinarios Móviles de Oregón .........................  ......... 503-389-8987 
P.O. Box 25  Sublimity, OR 97385 

 www.oregonmobilevet.com 

http://www.oregon.gov/OSP/
http://www.cityoftoledo.org/police
http://centralcoasthumanesociety.com/
http://centralcoasthumanesociety.com/
mailto:cchs97365@gmail.com
mailto:cchs97365@gmail.com
http://www.facebook.com/centralcoasthumanesociety
http://lincolncountyanimalshelter.org/
mailto:lcanimalshelter@co.lincoln.or.us
http://www.oregonmobilevet.com/
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 oregonmobilevet@gmail.com 
 Todos los servicios tienen costo. 
 La camioneta de la clínica móvil estará en el estacionamiento de la Cervecería Rogue 

junto al restaurante  
 Cada segundo Sábado del mes  12 PM – 4:00 PM 
 Proporciona vacunas, gusanos del corazón caninos, pruebas felinas de Felv / FIV, 

microchips, laboratorios, productos para pulgas y gusanos del corazón, y más. 
 Ofrece servicio de visitas a domicilio y eutanasia a domicilio (solo 1/mes). 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Cerrado por el mes de Agosto (por licencia de maternidad). 

Reabrimos el 3 de Septiembre. 
 

PROGRAMAS RECREATIVOS 
 

Centro Comunitario de Lincoln City ...................................  ......... 541-994-2131 
2150 NE Oar Place  P.O. Box 50................................................................ Fax: 541-994-5635 

Lincoln City, OR 97367 
Lunes – Viernes  6:00 AM – 7:00 PM 

Sábado  9:00 AM – 5:00 PM. Cerrado los Domingos. 

 www.lincolncity.org 
 Piscinas (incluida la piscina de terapia de agua tibia y la bañera de hidromasaje): se 

requiere reservación 
 Salas de cardio y pesas; Clases de fitness 
 Pista cubierta para caminar y correr 
 Gimnasio de baloncesto; Programas deportivos juveniles 
 Después de la escuela y campamentos de verano 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Se requiere mascarilla. Distanciamiento social observado. 

Siguiendo las pautas de la Autoridad de Salud de Oregón y el Departamento de Salud 
del Condado de Lincoln. 

 

Centro de Recreación de Newport ............................................... 541-265-7783 
225 SE Avery St. • Newport, OR 97365 
Martes – Viernes  7:00 AM – 8:00 PM; Sábado  8:00 AM – 7:00 PM; Cerrado los Domingos y 

Lunes. 
 newportoregon.gov/dept/par/programs.asp 
 Fitness para adultos 
 Programa de Salida de la Escuela-School’s Out (basado en tarifas) 

 Lunes - Viernes  cuidado infantil después de la escuela 

 Edades 5 - 12 – Bocadillo incluido - Programa deportivo 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Seguirá las pautas estatales. Llame para obtener más 

información. 
 

PROGRAMAS PARA PERSONAS MAYORES 
 

Programa de Abuelos Adoptivos .................................................. 541-574-2684 
203 N Main Street • Toledo, OR 97391 ....................................................... Fax: 541-336-1510 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 www.ocwcog.org/community-services-programs/foster/ 

mailto:oregonmobilevet@gmail.com
http://www.lincolncity.org/
http://newportoregon.gov/dept/par/programs.asp
http://www.ocwcog.org/community-services-programs/foster/
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 aseniors@ocwcog.org 

 Los abuelos adoptivos sirven en escuelas locales y centros head start, brindando tutoría 
y tutoría individual a niños de hasta 18 años. 

 Los abuelos adoptivos tienen 55 años o más, son de bajos ingresos y pueden servir un 
mínimo de 15 horas por semana. 

 Los abuelos adoptivos ganan un sueldo por hora que está exento de impuestos. 
ACTUALIZACIÓN COVID: los voluntarios no están sirviendo actualmente en persona; algunas 
oportunidades remotas disponibles (grabación de lectura de video, etc.) 
 

Centro para Personas Mayores de Lincoln City ........................... 541-418-5480 
2150 NE Oar Place • Lincoln City, OR 97367 
Lunes – Viernes • 8:00 AM - 4:00 PM; Sábado • 10:00 AM – 4:00 PM; 
Domingo • 12:00 PM – 4:00 PM 

 www.lincolncity.org/dept/parks-and-rec/community-center 
 Variedad de actividades diarias  
 Mayores de 50 años 
 Mesas de billar, Mahjong, pinochle, Texas hold-em poker 
 La mesa Nuevo para Ti (Nu-2-U) vende mercancía aportada por los miembros 
 El grupo de cuentos cortos se reúne los Jueves 
 La biblioteca de préstamos y un grupo vocal se reúnen semanalmente 
 Evento mensual de cumpleaños / cocina donde los miembros traen comida 
 Café y bocadillos 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Ubicado en el Centro Comunitario, por lo que el Centro para 

Personas Mayores cumple con su horario y requisitos de máscara. 
 

COMIDAS A DOMICILIO 
Comidas Sobre Ruedas (Meals on Wheels) 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Comedor Colectivo está cerrado para todos los sitios. 
Lincoln City • 2150 NE Oar Place ........................................................... 541-994-7731 

 Lunes-Miércoles-Viernes • 8:00 AM – 2:00 PM 
 Comida caliente entregada Lunes-Miércoles-Viernes 
 Servicios de comedor a las 12:00 PM (Mediodía) 

Newport • 20 SE 2nd Street .................................................................... 541-574-0669 
(Mayores de 60+ Centro de Actividades) 

 Lunes-Miércoles-Viernes • 7:30 AM – 1:30 PM 
 Comida caliente entregada Lunes-Miércoles-Viernes 
 Servicios de comedor a las 12:00 PM (Mediodía) 

Siletz • PO Box 549 Gov’t Hill ................................................................ 541-270-7416 
(Centro Comunitario Indio Siletz) 

 Lunes y Miércoles• 9:00 AM – 3:00 PM 
 Comida caliente entregada Lunes-Miércoles-Viernes 

ACTUALIZACIÓN COVID: Se entregan comidas calientes para Siletz Tribal y ciudadanos de Siletz 
los Lunes y Miércoles. 

 Servicios de comedor a las 12:00 PM (mediodía) 
Toledo • 383 NE Beech Street ................................................................ 541-270-7416 

(Trinity Methodist Church) 
 Viernes • 9:00 AM – 3:00 PM 
 Comida caliente entregada Lunes – Miércoles - Viernes 

mailto:aseniors@ocwcog.org
http://www.lincolncity.org/dept/parks-and-rec/community-center
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 Servicios de comedor a las 12:00 PM (mediodía) 
Waldport • 265 Hemlock........................................................................ 541-563-8796 

(Centro Comunitario del Sur del Condado) 
 Lunes-Miércoles-Viernes • 7:15 AM – 1:15 PM 
 Comida caliente entregada Lunes-Miercoles-Viernes 

 Servicios de comedor a las 12:00 PM (mediodía) 

 
Centro de Actividades Newport 60+ ........................................... 541-265-9617  
20 SE 2nd Street • Newport, OR 97365  
Lunes  8:30 AM – 8:30 PM  Martes y Miércoles • 8:30 AM – 6:30 PM  Jueves, Viernes y 

Sábado  8:30 AM - 5:00 PM 

Cerrado los Domingos 
 www.newportoregon.gov; Encuéntranos en Facebook. 
 Mayores de 60 años 
 Sitio de almuerzo de Comidas sobre Ruedas (Meals on Wheels) 
 Lunes, Miércoles, Viernes • 12:00 PM - 1:00 PM 
 Donación recomendada • $3.75 para mayores de 60 años 
 Cupones de alimentos aceptados 
 Clases gratuitas de salud y bienestar (basadas en la evidencia) 
 Clases de ejercicios gratuitas 
 Sesiones educativas gratuitas 
 Oportunidades sociales; Eventos y fiestas 
 Grandes excursiones de un día y caminatas 
 Alquiler de habitaciones para grupos de personas mayores 
 ACTUALIZACIÓN COVID: El centro abrió de nuevo el 12 de Julio de 2021. Las 

máscaras son opcionales. 

Soluciones para Personas Mayores de Extremo Norte (NESS 
Club) ..................................................................................  ................................. 
 ................................................................... 541-921-0937 
P.O. Box 148  Otis, OR 97367 

Trabajar de forma remota en Teams, Lunes, Miércoles y Viernes  2:00 PM – 5:00 PM 

 www.northenders.org 
 jan@northenders.org 
 www.facebook.com/North-End-Senior-Solutions 
 Nuestra misión es garantizar la seguridad, la comodidad y el bienestar de nuestra 

comunidad de personas mayores y personas que viven con discapacidades en el área 
del norte del condado de Lincoln, y ayudarnos mutuamente a mantener nuestra 
independencia y cumplir nuestro deseo de permanecer viviendo en casa. 

 Ofrecer servicios en el hogar para el respiro de los cuidadores familiares, excursiones y 
salidas para los participantes durante la pandemia. 

 KarScreening para la memoria y la salud conductual, derivación y asesoramiento 
ACTUALIZACIÓN DE COVID: Siguiendo las precauciones y pautas del Departamento de 
Servicios Humanos de Oregon. 
 

Programa de Voluntarios Jubilados y Mayores (RSVP) ............... 541-574-2684 
203 N Main Street  Toledo, OR 97391 ...................................................... .Fax: 541-336-1510 

Lunes - Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM ; Cerrado 12:00 PM-1:00 PM 
 www.ocwcog.org/connect/volunteer/rsvp/ 

http://www.newportoregon.gov/
http://www.northenders.org/
mailto:jan@northenders.org
http://www.facebook.com/North-End-Senior-Solutions
http://www.ocwcog.org/connect/volunteer/rsvp/
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 aseniors@ocwcog.org 
 NUEVO equipo médico duradero gratuito ordenado por teléfono y enviado al hogar de la 

persona, financiado en parte por el STCCF 
 Principalmente para la prevención de caídas: andadores, bastones, equipos de baño 

ACTUALIZACIÓN COVID: Por favor llame primero. 
 

Programa de Acompañantes para Personas Mayores ................. 541-574-2684 
203 N. Main Street  Toledo, OR 97391 ...................................................... Fax: 541-336-1510 

Lunes – Viernes  8:00 AM – 5:00 PM 

 www.ocwcog.org/seniors-disability 
 aseniors@ocwcog.org 
 Los acompañantes para personas mayores brindan asistencia y compañía a las personas 

mayores que tienen dificultades con las tareas de la vida diaria. 
 Los acompañantes mayores tienen 55 años o más, son de bajos ingresos y pueden 

servir un mínimo de 5 horas por semana. 
 Los acompañantes mayores ganan un sueldo por hora que está exento de impuestos. 

• ACTUALIZACIÓN COVID: Visitas limitadas en persona y transporte, así como medicinas 
recetadas, entrega de alimentos. 

Asistencia de Beneficios de Seguro de Salud para Personas Mayores(SHIBA) 
 ..................................................................................................... 541-574-2684 
203 N Main St.  Toledo, OR 97391 

 ......................................................................... Fax: 541-336-1510 
Horario con cita previa solo en Lincoln City, Newport, Waldport y Yachats • De Lunes a Viernes 

 www.healthcare.oregon.gov/shiba 
 tthorn@ocwcog.org 
 El programa SHIBA utiliza consejeros voluntarios capacitados para educar y abogar por 

los residentes de Oregon con Medicare. 
 Se ofrecen asesoramiento individual y seminarios informativos sin costo alguno. 

ACTUALIZACIÓN COVID: Todas las citas se llevan a cabo de forma remota por teléfono o zoom. 
Llame para ver si es posible realizar algunas citas en persona. Clases de Medicare 101 
periódicamente sobre Zoom. 

Servicios para Personas Mayores y Discapacitados  ................... 541-336-2289 
203 N Main St. • Toledo, OR 97391 ............................................................ Fax: 541-336-1510 
Lunes - Viernes • 9:00 AM - 5:00 PM 

 www.ocwcog.org/ 
 Información y referencias para personas mayores 
 Asistencia con Medicaid, cupones de alimentos y Plan de salud de Oregon 
 Servicios de Protección para Adultos y Abuso de Ancianos 
 Administración de cuidados- cuidado en el hogar 
 Asistencia para encontrar cuidados a largo plazo 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Sin cambios. Hacen todo por teléfono. 

 

TIENDAS DE SEGUNDA MANO 
 

Reventa infantil Beach Babies(Beach Babies Children’s Resale)......... 541-961-2537 
929 NW Hwy 101 • Lincoln City, OR 97367 

 Martes – Sábado • 10:00 AM – 5:00 PM; CERRADO Domingos y Lunes 

mailto:aseniors@ocwcog.org
http://www.ocwcog.org/seniors-disability
mailto:aseniors@ocwcog.org
http://www.healthcare.oregon.gov/shiba
mailto:tthorn@ocwcog.org
http://www.ocwcog.org/
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 Facebook - m.facebook.com/Beach-Baby-Resale-195886037125259/ 
 

Beachtown Caridades Ahorro y Regalo (Beachtown Charities Thrift & 

Gift) ....................................................................................................................... 
 ..................................................................................................... 541-614-1525 
5128 SW Hwy 101 • Lincoln City, OR 97367 

 Jueves – Lunes • 11:00 AM – 5:00 PM; CERRADO Martes y Miércoles 
 www.beachtowncharities.org 

 

Reventa de Calidad de Lujos Baratos (Cheap Frills Quality 

Resale) .................................................................................  ................................. 
 ................................................................... 541-265-9588 
120 S Coast Hwy (en el Antique Mall) • Newport, OR 97365 

 Lunes – Sábado • 10:00 AM – 5:00 PM. Domingo 11:00 AM – 5:00 PM. 

 
Tienda de Segunda Mano de Industrias de Goodwill (Goodwill Industries Thrift 

Store) ............................................................................................. 541-994-2435 
1000 SE Hwy 101 • Lincoln City, OR 97367 

 Lunes – Domingo • 10:00 AM – 8:00 PM 
 COVID UPDATE: Se requieren máscaras. 

 

Goodwill Boutique en Cape................................................  ......... 541-264-3048 
11 SE 2nd Street • Newport, OR 97365 

 Lunes – Domingo • 10:00 AM – 6:00 PM 
 COVID UPDATE: Se requieren máscaras. 

 

Restauraciones de Hábitat para la Humanidad (Habitat for Humanity ReStores) 
Dirección de Envio: PO Box 1311 • Newport, OR 97365 

 www.hfhlc.org 
 lcrestore@habitatlincoln.org 
 Acepta donaciones de electrodomésticos nuevos y usados, muebles, materiales de 

construcción, arte, alfombras y más. Donaciones aceptadas entre 12:00 PM – 5:00 
PM. 

 Ofrece recogida gratuita de artículos donados (solo por cita) 
 Desvía artículos de los vertederos locales 
 Visite nuestro sitio web, www.hfhlc.org, o llame a nuestra tienda si tiene preguntas 

sobre lo que pueden y no pueden aceptar. 
 Lincoln City • 2150 SE Hwy 101 .................. 541-614-1060 
ReStore Horas: Martes – Sábado • 11:00 AM – 5:30 PM 

Newport • 134 E. Olive Street ................................................................ 541-264-8585 
ReStore Horas: Martes – Sábado • 11:00 AM – 5:30 PM 

Oficina Principal de Hábitat para la Humanidad .................................... 541-574-4437 
P.O. Box 1311 • Newport, OR 97365 

 ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. 
 

Metodista Tienda de Segunda Mano............................................ 541-336-1925 
123 North Main Street • Toledo, OR 97391 
Martes – Sábado • 11:00 AM - 3:00 PM. Cerrado Domingos y Lunes. 

https://m.facebook.com/Beach-Baby-Resale-195886037125259/
https://www.beachtowncharities.org/
http://www.hfhlc.org/
mailto:lcrestore@habitatlincoln.org
https://www.hfhlc.org/
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 Facebook - www.facebook.com/Methodist-Thrift-Shop-106120270762992/ 
 Tienda de segunda mano y consignación 

 

Tienda Viejo Nashville .......................................................  ......... 541-456-2141 
11663 Nashville Road • PO Box 2201 • Blodgett, OR 97326 
Sábado y Domingo • 11:00 AM – 2:00 PM 

 crfb@casco.net 
 Puesto Comercial vende artículos nuevos / usados 
 Despensa del Banco de Alimentos de la Cordillera Costera 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Se observa el distanciamiento social. 

Selección de la Camada (Pick of the Litter) ..................................... 541-574-1861 
Amigos de los Animales del Condado de Lincoln (FOLCAS) 
558 NE 1st Street (at Fogarty) • Newport, OR 97365 
Jueves – Sábado • 11:00 AM - 3:00 PM; CERRADO Domingo - Miércoles 

 folcas.com/thrift-store.html 
 managerpotl@hotmail.com 
 facebook.com/Pick-of-the-Litter-Thrift-Store-250639238287513/ 
 Tienda de segunda mano y consignación 
 Todas las ganancias benefician al Refugio de Animales del Condado de Lincoln y otros 

animales locales 
ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras y desinfección de manos. Se observa el 
distanciamiento social. Máximo de 10 personas en la tienda a la vez. 

 

 De los Trapos a las Riquezas (Rags to Riches) .....................  ......... 541-265-5541 
724 SW Hurbert • Newport, OR 97365 
Lunes – Sábado • 11:00 AM – 5:00 PM. Cerrado los Domingos. 

 •  www.facebook.com/rags2richesnewport/ 
 lapalm@chater.net 
 Tienda de reventa y consignación de lujo para mujeres 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Siguiendo las pautas estatales. 

 

Compartir Ropa Adventista del Séptimo Día 
Lincoln City .......................................................................................... 541-994-6096 

2335 NE 22nd St. • Lincoln City, OR 97367 
Miércoles • 10:00 AM – 1:00 PM 

 Todo es gratis 
 Satisfacer todas las necesidades de su familia de ropa, ropa de cama y 

artículos para el hogar (ropa, zapatos, pequeños electrodomésticos, utensilios 
de cocina, ropa de cama. La ropa de cama está limitada a una vez al año). 

 Cajas de alimentos el último Miércoles del mes, o de emergencia en otros 
Miércoles. A menudo tienen comida para mascotas a pedido. 

 Las donaciones también se pueden traer los domingos., 10:00 AM – 1:00 PM 
Waldport 541-547-3710 

3710 Crestline Drive • Waldport, OR 97394 
Martes • 10:00 AM – 2:00 PM 
 Todo es Gratis 

 Satisfacer todas las necesidades de ropa y ropa de cama de su familia 
 Las donaciones se pueden dejar los martes, 10:00 AM to 2:00 PM 

https://www.facebook.com/Methodist-Thrift-Shop-106120270762992/
mailto:crfb@casco.net
mailto:crfb@casco.net
http://folcas.com/thrift-store.html
mailto:managerpotl@hotmail.com
http://facebook.com/Pick-of-the-Litter-Thrift-Store-250639238287513/
http://www.facebook.com/rags2richesnewport/
mailto:lapalm@chater.net
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 ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. 
 

TRADUCCIÓN 
 

Centro de Ayuda .......................................................................... 541-265-6216 
410 SW 9th Street • PO Box 2201 • Newport, OR 97365 .............................. Fax: 541-265-6216 
Lunes – Viernes • 1:00 PM – 7:00 PM 

 www.facebook.com/Centro-de-Ayuda-543634555817379 
 centrodeayuda.assistant@gmail.com 
 Uniendo Comunidades 
 Traducción e interpretación de inglés a español, español a inglés 
 Aprenda sobre los sistemas locales como la atención médica, la educación, la vivienda, 

el empleo, los tribunales legales, las tiendas de alimentos / alimentos compartidos, los 
restaurantes, el Mercado de los Sábados, los estilos de vida saludables y las normas. 

 Salud •  Médica, OHP  •  Dental, Visión • Legal  • Corte, abogado de inmigración, 
aplicación de la ley  • Defensa de escuelas y negocios  • Vivienda de empleo • Asistencia 
tecnológica • Presentación de impuestos • Notario bilingüe 

 No se cobra ninguna tarifa por las citas de la oficina del cliente. Las empresas pueden 
solicitar un presupuesto para interpretar o traducir. 

 Ofrecen talleres comunitarios, eventos culturales y series educativas 
ACTUALIZACIÓN COVID: La mayor parte del trabajo se realiza por teléfono y correo electrónico. 
Citas disponibles, por favor llame. 
 

TRANSPORTE 
 

Compañías de Taxis 
Lincoln City 

 Un Taxi Feliz de Lincoln City (A Happy Cab of Lincoln City) .................... 541-996-8294 
(También conocido como Lincoln City Cab) 
7 días a la semana, 6:00 AM - Medianoche 

 Taxi 101 .................................................................................... 541-921-2378 
Domingo-Jueves, 6:00 AM – Medianoche; Viernes-Sábado, 6:00 AM – 2 AM 

Newport 
 Compañía de Taxis Yaquina (Yaquina Cab Company) ........................... 541-265-9552 

Jueves - Sábado, 24 horas; Domingo-Miércoles, 6:00 AM – Medianoche 
 Taxi de la Costa del Pacífico (Pacific Coast Cab) ................................. 541-961-4188 

7 días a la semana, 9:00 AM – 9:00 PM 
 

Caravana de Tranportes………………………………………oficina: 541-994-9645 
……………………………………………………………………………conductor: 541-921-8406 
Operando los 7 días de la semana con reservación. Aviso de 24 horas. 

 www.caravanshuttle.com 
 Servicio de transporte desde/hacia el aeropuerto PDX y Amtrak 
 Servicio de limusina costera en Oregon y SW Washington 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Sigue las pautas federales. 

 

http://www.facebook.com/Centro-de-Ayuda-543634555817379
mailto:centrodeayuda.assistant@gmail.com
mailto:centrodeayuda.assistant@gmail.com
http://www.caravanshuttle.com/
http://www.caravanshuttle.com/


pg. 45 
 

Cascades West RideLine .............................................................. 866-724-2975 
 ................................................................................................................ 541-924-8738 
Lunes - Viernes • 8:00 AM - 5:00 PM 

 www.ocwcog.org/transportation/cascades-west-ride-line/ 
 Organiza transporte médico que NO ES DE EMERGENCIA para clientes registrados de 

Medicaid y OHP+ 
 Debe programar 1 semana laboral para el valle (2 semanas laborales para la costa) por 

adelantado  
 Disponibilidad limitada 
 Reembolso de millaje para clientes de OHP: 25 centavos por milla ida y vuelta 
 Transporte fuera de horario NO DE EMERGENCIA disponible 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Siguiendo las pautas estatales. 

 

DAV Carro de Servicio.……………………………………800-949-1004 ext. 57804 
Reservaciones .............................................................................. 503-721-7804 

 www.portland.va.gov/VTP/DAV.asp - tiene horario 
 Debe solicitar 4 días hábiles antes del viaje. 
 Solo para atención médica del VA 
 Debe ser atención médica financiada por el VA 
 Transporte a VA en Portland 
 No accesible para discapacitados 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Capacidad de vehículos limitada para permitir el 

distanciamiento social. Las máscaras de papel son actualmente requeridas por VA y 
serán proporcionadas por el conductor, si es necesario. 

 

Departamento de Vehículos Motorizados (DMV) 
 oregondmv.com 

 Lincoln City ............................................................................  ..... 541-994-9655 
4422 NE Devils Lake Blvd, Suite 1 • Lincoln City, OR 97367 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM 
Miércoles • 8:30 AM – 4:00 PM 

Newport 541-265-2373 
158 NE 5th St • Newport, OR 97365 
Lunes, Martes, Jueves, Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM 
Miércoles • 8:30 AM – 4:30 PM 

 ACTUALIZACIÓN DE COVID: Se requieren máscaras. Los servicios de cita y espera están 
disponibles. 

 

Proveedores de transporte NO DE EMERGENCIA de pago 
 Transporte Médico Easy Ride (Easy Ride Medical Transport LLC) ......... 541-270-4868 

5310 NE Shell World Place • Newport, OR 97365 
Lunes – Viernes, 8:00 AM – 5:00 PM. Cerrado Sábado y Domingo. 

 Solo ambulatorio  Sin acceso para sillas de ruedas 

 Medicaid o pago privado 
 Opera desde el condado de Lincoln a cualquier parte del estado de Oregón 
 Tiene el mismo seguro que una ambulancia 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Se sigue el mandato estatal COVID 

 

http://www.ocwcog.org/transportation/cascades-west-ride-line/
http://www.portland.va.gov/VTP/DAV.asp
https://www.oregon.gov/ODOT/DMV/Pages/index.aspx
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Ambulancia Pacific West 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 4:30 PM. Cerrado los fines de semana.  

 pacificwest.us.com 
 ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Siguiendo las pautas estatales. 

Newport ....................................................................................... 541-265-3175 
609 NW Coast St • Newport OR 97365 
Lincoln City .................................................................................. 541-994-6690 
2801 NE 22nd St • Lincoln City OR 97367 

 

Tránsito del Condado de Lincoln ................................................. 541-265-4900 
410 NE Harney Street • Newport, OR 97365 ................................................ Fax: 541-574-1296 
Lunes - Viernes • 7:00 AM – 5:00 PM 

 www.co.lincoln.or.us/transit 
Transporte interurbano 

 Sur a Yachats 
 Este a Siletz  
 Norte a Rose Lodge 
 Folleto de boletos de $40 disponible por $30.00 = 25% de ahorro 

ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Siguiendo las pautas federales. 
Expreso de Costa a Valle……………………………………541-265-4900 

 $10.00 por trayecto entre Corvallis y Newport 
 Paradas en Eddyville, Philomath, Corvallis, Toledo y Albany 
 4 viajes por día salen del Ayuntamiento de Newport, 7 días a la semana 

ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Siguiendo las pautas federales. 
Marcar-Un- Viaje (Dial-A-Ride) (DAR) ....................................................... 541-265-4900  

 Servicio de acera a acera • 8:00 AM – 3:30 PM, Lunes – Viernes 
 El viaje debe programarse con al menos un día de anticipación 
 $1.00 Viajes dentro de los límites de Lincoln City y Newport City  

ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. Siguiendo las pautas federales. 
 

CONSEJERÍA DE TRATAMIENTO 
 

Alcohólicos Anónimos ................................................................. .541-265-1953 
 24/7 Información sobre las reuniones del Condado de Lincoln 
 Español: 541-574-7842 
 www.AA-oregon.org 

 Buscar en todo el estado los horarios de las reuniones 
 

Centro de Equitación Terapéutica Bright Horizons (Bright Horizons Therapeutic Riding 

Center) ............................................................................................ 541-961-4156 
1925 E Logsden Road  P.O. Box 565  Siletz, OR 97380 

Horas solo con cita previa. 
 www.brighthorizonsriding.org 
 contact@brighthorizonsriding.org 
 Actividades y terapias asistidas por equinos 
 Paseos a caballo terapéuticos 
 Aprendizaje y psicoterapia facilitados por equinos 
 Bóveda interactiva 

http://pacificwest.us.com/
http://www.co.lincoln.or.us/transit
http://www.aa-oregon.org/
http://www.brighthorizonsriding.org/
mailto:contact@brighthorizonsriding.org
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 Equitación recreativa 
ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras y distanciamiento social. 
 

Alcance Comunitario de Recuperación C.H.A.N.C.E (C.H.A.N.C.E Recovery Community 

Outreach Inc) ................................................................................... .541-758-3000 
 Comunidades que ayudan a los adictos a negociar el cambio de manera efectiva 
 Capacitación en apoyo entre pares 
 Son un centro de recursos. Puedes entrar y usar sus computadoras. Te ayudarán con un 

currículum. Ayudarán a obtener una tarjeta de seguro social reemitida, etc. 
 www.chancerecovery.org 
 info@chancerecovery.org 
Albany ............................................................................................... 541-791-3411 
Oficina Principal ................................................................. After hours: 541-730-7602 

      231 Lyon St S  Albany, OR 97321 ....................................................... Fax: 541-791-3423 

     Lincoln City ......................................................................... Tel/Fax: 541-272-6265 
      4488 NE Devils Lake Blvd • Lincoln City, OR 97367 

La oficina está CERRADA por remodelación. No se conoce fecha de reapertura. 
     Newport……………………………………………………………….Tel/Fax: 541-272-3740 
     137 NE First Street  Newport, OR 97365 

     Lebanon ..............................................................................  Tel/Fax: 541-248-2750 
365 S Main Street  Lebanon, OR 97355 

Corvallis .............................................................................. Tel/Fax: 541-224-7839 
      456 SW Monroe, Suite 108 • Corvallis, OR 97333 
 

Alcance Comunitario Inc (Community Outreach Inc) ........................... .541-758-3000 
865 NW Reiman Avenue • Corvallis, OR 97330 ............................................ Fax: 541-758-3481 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 5:00 PM 

 www.communityoutreachinc.org 
 No necesita la dirección de Corvallis para obtener el servicio 
 Se entregan cajas de alimentos 
 Servicios de salud conductual: 

 Servir a OHP y no asegurados 
 Alcohol ambulatorio, salud mental y rehabilitación de drogas 
     Se realizará una cita y una evaluación. 

Casa de Transición: 
 Servicios prestados determinados por la evaluación de la admisión 

 Refugio para hombres, mujeres y familias. Vida limpia y sobria. No hay delincuentes 
sexuales. 

 Se realizará una cita y una evaluación. 
         Clínica Médica – 3 veces a la semana 

 Lunes y Viernes • 8:00 AM – 10:00 AM; Miércoles • 6:00 PM – 8:00 PM 
ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras. El vestíbulo está cerrado, pero atiende a los 
clientes a través de la ventana o el intercomunicador.  
 

Consejería de Descubrimiento (Discovery Counseling) .............  ......... 541-574-9050 
 www.discoverycounseling.co/ 
 Asesoramiento ambulatorio sobre alcohol y drogas 
 Consejeros con licencia que atienden a adultos y adolescentes en 4 ubicaciones 

http://www.chancerecovery.org/
mailto:info@chancerecovery.org
http://www.communityoutreachinc.org/
http://www.discoverycounseling.co/
http://www.discoverycounseling.co/
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 Servicios de administración de casos y apoyo entre pares disponibles 
Newport Office .................................................................................... Fax 541-574-9052 

Lunes - Sábado, con cita previa. Citas hechas en línea o por teléfono. 
          1638 N Coast Hwy • Newport OR 97365 

 Waldport Office ..........................................................................  541-574-9050 
          650 NW Hemlock • Waldport OR 97394 ............................................. Fax 541-574-9052 

 Lincoln City Office ........................................................................ 541-574-9050 
          1424 SE 51st Street • Lincoln City OR 97367 .................................... .Fax 541-574-9052   

 Corvallis Office ............................................................................. 541-752-2703 
877 NW Grant • Corvallis OR 97330...Fax 541-752-8252  

ACTUALIZACIÓN COVID: La mayoría de los servicios se realizan por teléfono o video. Algunas 
sesiones se pueden hacer en persona caso por caso. 
 

Centro Olalla para Niños y Familias ............................................. 541-336-2254 
321 SE 3rd • P.O. Box 839 • Toledo, OR 97391 ............................................ Fax: 541-336-1803 
Lunes – Viernes • 8:00 AM – 4:00 PM 

 Se requieren citas, pero las instalaciones están abiertas. 
 Servicios de salud mental: tratamiento diurno, habilidades, proyecto Walden, telesalud, 

etc.. 
 Apoyo familiar: terapia, consejeros, envolturas, etc.. 
 El Condado de Lincoln también les envía referencias de pacientes 
 Distribuyen cajas de alimentos (de Foodshare) a pacientes con COVID 

ACTUALIZACIÓN COVID: Se requieren máscaras y se toman la temperatura. 
 

Centro de Bienestar Phoenix .............................................  ......... 541-272-5048 
145 N Coast Hwy, Unit B • Newport OR 97365 ............................................ Fax: 541-264-8754 
Lunes – Viernes • 9:00 AM – 6:00 PM. Opciones limitadas los fines de semana caso por caso. 

 phoenixwellnesscenter.org 
 ramireza@phoenixwellnesscenter.org 
 Enfoque principal en el abuso de sustancias (alcohol y drogas) 
 Centro ambulatorio de abuso de sustancias; propiedad local administrado por miembros 

Tribales de Siletz 
 Aceptación de clientes de la tarjeta abierta OHP y de la Red Intercomunitario de Salud 

(IHN) 
ACTUALIZACIÓN COVID: Ofrece telesalud y tratamiento en persona. Mascarillas requeridas. 

 

Consejería de Reconexiones (Reconnections Counseling) ..................... 541-574-9570 
P.O. Box 1538 • Newport, OR 97365 .......................................................... Fax: 541-574-8857  
Lunes – Viernes • 9:00 AM – 5:00 PM 

 www.reconnectionscounseling.com 
 info@reconnectionscounseling.com 
 facebook.com/reconnectionscounselingoregon 
 Consejería ambulatoria sobre alcohol y drogas 
 Vida sobria en una casa de recuperación de mujeres de transición (12-15 meses)) 
 Proporciona capacitación en promoción, información sobre recuperación y movilización 

de recursos. 
 Ayuda a facilitar las relaciones de apoyo entre las personas con abuso de sustancias y 

trastornos de salud mental 

http://phoenixwellnesscenter.org/
http://phoenixwellnesscenter.org/
http://www.reconnectionscounseling.com/
mailto:info@reconnectionscounseling.com
http://facebook.com/reconnectionscounselingoregon
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 Se basa en servicios profesionales y organizaciones de ayuda mutua al conectar a las 
personas con los servicios sociales, el empleo y la capacitación en habilidades para la 
vida en una sola instalación. 

 Gestión de casos y servicios entre pares: asesoramiento, mentores de pares, gestión de 
casos, servicios de navegación; refiere a los clientes a los servicios sociales disponibles 
en el Condado de Lincoln. 

ACTUALIZACIÓN COVID: Ofrece tratamiento de telesalud y en persona. Los grupos son 
todos telesalud. Se requieren máscaras. 
 Newport (oficina principal) ................................................................ 541-574-9570 

547 SW 7th St • Newport, OR 97365 
 Centro de Recuperación Comunitaria de Newport – Anexo 

332 SW Coast Hwy • Newport, OR 97365 
 Toledo (sólo por cita) ........................................................................ 541-336-5476 

326 NE 2nd St. • Toledo, OR 97391 
 Lincoln City (solo por cita) ................................................................ 541-994-4198 

1345 NW 15th St • Lincoln City, OR 97367 
 

APRENDIZAJE JUVENIL/FAMILIAR 
 

Vecinos para Niños (Neighbors For Kids) ............................................ 541-765-8990 
634 SE Highway 101 • P.O. Box 942 • Depoe Bay, OR 97341 
Preescolar, Edades 3 a 5 años Lunes – Jueves • 8:00 AM – 5:30 PM (Programa de todo el año – 
Calendario de otoño por determinar) 
Programa después de la escuela, K-12º grado • De Lunes a Viernes • 3:00 PM – 6:00 PM 
Campamentos diurnos no escolares • Programación por determinar (cuidado infantil y 
actividades en los días en que las escuelas están cerradas durante el año escolar) 
Campamento de verano de 2021, K-12º  grado• Junio – Agosto • Lunes-Jueves • 8:00 AM – 
5:30 PM 

 www.neighborsforkids.org/ 
 www.facebook.com/Neighbors4Kids/ 
 director@neighborsforkids.org – Toby J. Winn, Director Ejecutivo 
 nirvana@neighborsforkids.org – Nirvana Clifton, Director de Programas y Operaciones 
 frontdesk.nfk@gmail.com – contacto en el sitio para padres e información del programa 
 Preescolar "Little Kids Zone" 
 Campamento de verano 
 Campamentos diurnos no escolares 
 Actividades de enriquecimiento 
 Comidas saludables, excursiones, amigos y diversión! 

ACTUALIZACIÓN COVID: Campamento de verano: asistencia limitada y programa de día 
completo, sin espacios disponibles. Programa después de la escuela: asistencia limitada, no hay 
espacios disponibles. Preescolar: actualmente ofrece un programa de día completo. Calendario 
de otoño por determinar. *Siguiendo las pautas de salud y seguridad de OHA, ODE y el 
Condado de Lincoln. 
 

Literatura Familiar de Oceana ..................................................... 541-921-1865 
1426 ........................................................................................................................................ 1

5th Street (unidades inferiores) • Lincoln City, OR 97367 
 oceanafamilyliteracy@yahoo.com 

http://www.neighborsforkids.org/
http://www.facebook.com/Neighbors4Kids/
mailto:director@neighborsforkids.org
mailto:nirvana@neighborsforkids.org
mailto:frontdesk.nfk@gmail.com
mailto:oceanafamilyliteracy@yahoo.com
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 Ofrecemos oportunidades de aprendizaje a estudiantes de todas las edades y 
habilidades, incluida la educación de adultos y la primera infancia. 

 Lectura, Escritura, Matemáticas, GED, Aprendizaje del Idioma Inglés, Aprendizaje del 
Idioma Español, Alfabetización de Aprendizaje Temprano 

 Fortalecimiento de la familia, el hogar y la comunidad 
ACTUALIZACIÓN COVID: Apertura con calendario de otoño en Octubre; Instrucción 
individualizada uno a uno. 
 

Centro Familiar Oceanspray .............................................. 541-265-5326 x 318 
1039 NW Nye St., Bldg 2 • Newport, OR 97365 
Lunes - Viernes • 3:00 PM - 5:30 PM. Los horarios de las clases varían. 

 www.halc.info 
 egonzalez@halc.info 
 Programa de alfabetización después de la escuela para aquellos que leen por debajo del 

nivel de grado. 
 Servicios de participación juvenil para las edades de 16 a 22 años desconectados de la 

escuela y el empleo 
 Clases nocturnas de inglés como segundo idioma 
 Otros servicios están disponibles. Llame para la lista actual y elegibilidad. 

 

Centro de Alfabetización Familiar Seashore ................................ 541-563-7323 
125 NW Spruce Street (DaNoble House) • PO Box 266 • Waldport, OR 97394 
Oficina: Lunes – Viernes • 10:00 AM – 2:00 PM 
Tutoría solo para jóvenes – Lunes – Viernes • 3:00 PM – 5:30 PM 

 www.seashorefamily.org/ 
 www.facebook.com/SeashoreFamilyLiteracy/ 
 Todos los programas son gratuitos. 
 Dedicado a ayudar a niños, adultos y familias a mejorar las habilidades de lectura, 

escritura, matemáticas, informática y comunicación 
 El Programa Después de la Escuela tiene mentores voluntarios adultos emparejados 

con estudiantes,  Lunes - Viernes• 3:00 PM – 5:30 PM 
 Tarea y ayuda correctiva todos los días después de la escuela 
 Incluye bocadillos y/o comidas 

 Alfabetización de adultos– tutoría individual y ayuda de preparación para GED 
 Centro de Aprendizaje ................................................................. 541-563-7326 

265 Bay St • Waldport, OR 97394 
Lunes – Sábado • 10:00 AM – 3:00 PM 

Campamento de Verano Juvenil 
 Programa de 10 semanas, K-12º grado, temas variados, jardinería, cocina, etc. 

Lunes – Viernes • 8:00 AM -3:00 PM 
 Aprende a preparar, plantar, cultivar y hacer recetas divertidas con productos 

frescos 
 Aperitivos y almuerzo proporcionados 

 El Jardín JOY. Martes y Sábado • 10:00 AM -2:00 PM - jardinería comunitaria 
ACTUALIZACIÓN COVID: Ambas ubicaciones están abiertas. 
 Cooperativa Green Bike ............................................................... 541-563-7328 

115 SW Hwy 101 • Waldport, OR 97394 
Lunes – Viernes, 9:00 AM – 2:00 PM 

http://www.halc.info/
mailto:egonzalez@halc.info
mailto:egonzalez@halc.info
http://www.seashorefamily.org/
http://www.seashorefamily.org/
http://www.facebook.com/SeashoreFamilyLiteracy/
http://www.facebook.com/SeashoreFamilyLiteracy/
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 greenbikeco-op.org 
 Proporciona bicicletas gratuitas para que cualquiera pueda montar, capacitación 

vocacional y oportunidades de voluntariado 
 Credencial de Mecánico de Bicicletas Certificado; instrucciones de reparación de 

bicicletas 
 Promueve la buena salud y la recreación 

 

Programa de Actividades Juveniles y Familiares de Yachats ...... 541-547-4599 
Sótano de los Yachats Commons  441 Hwy 101 N 

P.O. Box 151 • Yachats, OR 97498 
Lunes - Viernes  9:00 AM - 6:00 PM 

 www.Yachatsyouth.org 
 yyfapkids@gmail.com 
 Programas después de la escuela y de verano 
 Oportunidades educativas y culturales locales 
 Preescolar 
 Actividades familiares y parque interior 
 ACTUALIZACIÓN COVID: De vuelta en persona! 

 

Coalición para el Desarrollo de la Juventud (Youth Development 

Coalition) ..............................................................................  ................................. 
 .......................................................... 541-265-5326 x318 
1039 NW Nye St • Newport OR 97365 
Lunes – Viernes • 9:00 AM – 3:00 PM 
   Los Programas de Miembros de la Coalición apoyan a los jóvenes del Condado de Lincoln de 6 
a 21 años con: 
 Súper Lectores - Jóvenes de primer a quinto grado que tienen dificultades con la lectura 
 Programa Un Paso Adelante (Step Up) para jóvenes de 14 a 21 años que están 

desconectados de la escuela y el empleo 
 

__________________________________________________ 
 
 
 
 

La Guía de Servicios en el Condado de Lincoln es una publicación hecha posible 
por el Fondo de Respuesta al Hambre de Oregón. Es compilado por Food Share del 
Condado de Lincoln y distribuido gratuitamente a las agencias en el Condado de 
Lincoln. 
 

 Uso de esta guía: 
La guía es para uso exclusivo del personal de la agencia 

 Una versión descargable para distribución PÚBLICA está disponible en nuestro 
sitio web: www.foodsharelc.org 

 
Si desea cambiar la información de su agencia en la próxima Guía, envíe un correo 
electrónico info@foodsharelc.org. 

http://greenbikeco-op.org/
http://www.foodsharelc.org/
mailto:info@foodsharelc.org
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Números de Teléfono por Nombre Común 
 
211 información (anteriormente SAFENET 800-723-3638) .................................................. 211 
Adeo Cuidado en el hogar ................................................................................. 541-574-8660 
Advantage Dental, Newport .................................................................. 888-468-0022 x61857 
Envejecer sabiamente con Manos Sinceras  ........................................................ 541-265-8530 
Traslado al aeropuerto (PDX) 

Caravana de Transportes ............................................. .541-994-9645 or 541-921-8406 
Alcohólicos Anónimos (AA) ................................................................................ 541-265-1953 
American Legion, Newport (equipo médico gratuito)) .......................................... 541-265-9017 
Cruz Roja Americana ........................................................................................ 888-680-1455 
Ángeles Anónimos (solo referencia) ................................................................... 541-992-4625 
Angell Job Corps .............................................................................................. 541-547-3137 
Refugio de animales ......................................................................................... 541-265-0720 

Servicios para animales (maltrato, lesionados, perdidos)  .......................... 541-265-0777 
Blue Heron En el cuidado en el hogar…………………………………….…. ...................... 541-265-7727 
Centro de Equitación Terapéutica Bright Horizons ............................................... 541-961-4156 
Servicio de autobús (Tránsito del Condado de Lincoln) ........................................ 541-265-4900 
Capital Dental Care, Lincoln City  ....................................................................... 800-525-6800 
Escuela Secundaria Charter de Tecnología Profesional………………………………. ........ 541-351-8551 
Cascades West RideLine ................................................................................... 866-724-2975 
Sociedad Protectora de Animales de la Costa Central…………………………………… ..... 541-265-3719 
Centro de Ayuda .............................................................................................. 541-265-6216 
C.H.A.N.C.E (Newport)…………………………………………………….………. ...................... 541-272-3740 
Centro de Defensa de los Niños ......................................................................... 541-574-0841 
Agencia de Bienestar Infantil / Protección Infantil ............................................... 541-265-8557 

Línea directa de abuso infantil  ............................................................... 866-303-4643 
Servicios de Apoyo Costero (anteriormente Centro de Calentamiento de Lincoln 
City) .................................................................................................................................. .
 ...................................................................................................................... 541-418-5118 
Carro Dental de alcance comunitario .................................................................. 541-758-3000 
Tribus Confederadas de Indios Siletz  ................................................................ 541-444-2532 

Llamada gratuita  .................................................................................. 800-922-1399 
          Programa de Alimentos (Tribu Siletz) .............................. 541-444-8393 or 541-444-8279 
DAV Carro a VA .................................................................................. 800-949-1004 X 57804 
Carro Dental .................................................................................................... 541-272-5005 
DMV-Lincoln City……………………………………………………… ..................................... 541-994-9655 
DMV-Newport…………………………………………………………… .................................... 541-265-2373 
Derechos de las Personas con Discapacidad Oregon ............................................ 800-452-1694 
Programas de Recuperación Ante Desastres 

Echo Mountain Alivio de incendios  ......................................................... 586-843-5074 
Grupo de Recuperación a Largo Plazo del Condado de Lincoln .................. .541-819-0925 
Servicios de Emergencia de ODHS en el Condado de Lincoln .................... .541-921-0408 
Tigres Fuertes de Otis ........................................................................... .541-272-9229 
Iglesia del Nazareno (centro de distribución) .......................................... .541-921-8755 
Salmon River Grange (centro de distribución) ......................................... .503-507-8457 
La Pequeña Fundación .......................................................................... .541-418-2773 

Consejería de Descubrimiento………………………………………………… ........................ 541-574-9050 
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Marcar-Un-Viaje Dial-a-Ride .............................................................................. 541-265-4900 
Equipo Médico Duradero 

Legión Americana Post 116, Newport (Gratis) .......................................... 541-265-9017 
Home Equipos y Artículos Médicos (al por menor)  ................................... 541-265-5581 
Newport 60+ Centro de Actividades (gratis)  ........................................... 541-265-9617 
Atención Domiciliaria en la Costa Norte (venta al por menor) .................... 541-265-2888 

Programa de Voluntarios Jubilados y Mayores (RSVP) (Gratis) ............................. 541-574-2684 
Suministros Médicos Samaritan (venta al por menor)  .............................. 800-753-6030 
Recursos de Sur Lincoln (gratis para los residentes del condado de Sur 
Lincoln) .................................................................................................................... 
 .................................................................................................... msg 541-563-3710 

Easter Seals Oregon  ........................................................................................ 541-265-8891 
Easy Ride Transporte Médico LLC ...................................................................... 541-270-4868 
Oficina de Empleo ............................................................................................ 541-265-8891 
Asistencia Energética ........................................................................................ 541-265-8505 
Servicios Dentales con Necesidades Excepcionales……………………………… .............. 800-644-1859 
Promesa Familiar del Condado de Lincoln ........................................................... 541-614-0964 
Reparto de Alimentos del condado de Lincoln ............................. 541-265-8578…800-939-FOOD 

Despensa de Cordillera De la Costa (Nashville) ........................................ 541-456-2141 
Despensa de Depoe Bay ........................................................................ 541-270-3404 
Despensa de Lincoln City Viñedo ............................................................ 541-994-3699 
Iglesia de Cristo de Lincoln City / Ejército de Salvación ............................ .541-283-0659 
Despensa de Newport ............................................................................ 541-992-5723 
Salvation Army  ..................................................................................... 541-283-0659 
Despensa Siletz  .................................................................................... 541-265-8578 
Despensa de Toledo .............................................................................. 541-270-0525 
Despensa de Waldport ........................................................................... 541-563-3710 
Despensa de Yachats………………………………………. ................................... 541-574-3400 

Cupones de Alimentos (SNAP)  .......................................................................... 541-265-2248 
Programa de Abuelos Adoptivos  ....................................................................... 541-574-2684 
Refugio de Grace Wins…………………………………. …..……………. ............................. 541-234-4639 
Grupo Dental Geriátrico .................................................................................... 503-772-3677 
Tienda de segunda mano de Goodwill Industries, Lincoln City  ............................. 541-994-2435 
Conexión de trabajo de Goodwill 

Lincoln City ........................................................................................... 541-994-9207 
McMinnville  .......................................................................................... 503-472-3230 
Newport………………………………………………………… .................................... 541-264-3049 

Oficina de Defensa del Gobernador .................................................................... 800-442-5238 
Hábitat para la Humanidad del Condado de Lincoln ............................................. 541-574-4437 

Lincoln City Restore ............................................................................... 541-614-1060 
Newport Restore ................................................................................... 541-264-8585 

HALC (Autoridad de Vivienda del Condado de Lincoln)  ....................................... 541-265-5326 
Head Start: 

Newport  .............................................................................................. 541-574-7690 
Toledo .................................................................................................. 541-336-5113 
Lincoln City ........................................................................................... 541-996-3028 

Salud y Servicios Humanos ............................................................................... 541-265-4179 
Home Equipos y Suministros Médicos (al por menor)  ......................................... 541-265-5581 
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Proyecto de Educación y Alfabetización para Personas sin Hogar (HELP)  
Coordinador .......................................................................................... 541-265-4506 
Lincoln City ........................................................................................... 541-996-4878 
Newport  .............................................................................................. 541-574-5824 
Toledo .................................................................................................. 541-336-4357 
Waldport .............................................................................................. 541-563-8584 

Comidas Calientes 
Lincoln City, Agape Fellowship  ............................................................... 541-994-3166 
Lincoln City, St James Episcopal  ............................................................ 541-994-2426 
Newport, Calvary Baptist  ....................................................................... 541-265-5232 
Newport, Newport First Baptist  .............................................................. 541-265-5811 
Newport, St Stephen’s Episcopal  ............................................................ 541-265-5251 
Waldport, Seashore Family  .................................................................... 541-563-7326 

Autoridad de Vivienda del Condado de Lincoln (HALC)  ....................................... 541-265-5326 
Asistencia Jurídica  ........................................................................................... 541-265-5305 
Bibliotecas 

Lincoln City ........................................................................................... 541-996-2277 
Newport ............................................................................................... 541-265-2153 
Toledo .................................................................................................. 541-336-3132 
Siletz .................................................................................................... 541-444-2855 
Waldport .............................................................................................. 541-563-5880 
Yachats ................................................................................................ 541-547-3741 

Lincare.............................................................................................................541-994-0528 
Centro Comunitario de Lincoln City  ................................................................... 541-994-2131 
Soluciones para Personas Sin Hogar en Lincoln City  ........................................... 541-200-7036 
Departamento de Policía de Lincoln City ............................................................. 541-994-3636 
Centro para Personas Mayores de Lincoln City .................................................... 541-418-5480 
Resolución de Disputas de la Comunidad de Lincoln ............................................ 541-574-9846 
Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Lincoln .................. 541-265-4179 

Salud mental, Newport  ......................................................................... 541-574-5960 
Salud mental, Lincoln City  ..................................................................... 541-265-4196 
Salud Ambiental  ................................................................................... 541-265-4127 
Oficina de Salud Conductual para Adultos  ............................................... 541-574-5960 
Alcohol y Drogas  .................................................................................. 541-265-4179 
Salud Infantil y Familiar ........................................................................ .541-265-4179 
WIC  .................................................................................................... 541-265-4163 
Salud Pública  ....................................................................................... 541-265-4112 
Centro de Salud Comunitario Lincoln, Lincoln City .................................... 541-265-4947 
Centro de Salud Comunitario Lincoln, Newport ......................................... 541-265-4947 
Centros de Salud Escolares  ................................................................... 541-265-0590 

Servicio de Extensión OSU del Condado de Lincoln.............................................. 541-574-6534 
Cordillera De la Costa  ........................................................................... 541-456-2141 

Libertad Condicional del condado de Lincoln ....................................................... 541-265-8514 
Oficina del Sheriff del condado de Lincoln .......................................................... 541-265-4277 
Tránsito del Condado de Lincoln ........................................................................ 541-265-4900 
Desarrollo de la Fuerza Laboral de Lincoln .......................................................... 541-265-8891 
Programa de Ombudsman de Cuidado a Largo Plazo ........................................... 800-522-2602 
Comidas Sobre Ruedas 



pg. 55 
 

Lincoln City ........................................................................................... 541-994-7731 
Newport ............................................................................................... 541-574-0669 
Siletz .................................................................................................... 541-270-7416 
Toledo .................................................................................................. 541-270-7416 
Waldport .............................................................................................. 541-563-8796 

Programa de Medicamentos Recetados de Medicare (Parte D) ............................. 800-633-4227 
Salud Mental 

Lincoln City  .......................................................................................... 541-265-4196 
Newport ............................................................................................... 541-265-4179 

Clínica Dental Móvil……………………………………………………………………………………….541-272-5005 
El Lugar de mis Hermanas (My Sisters’ Place) ..................................................... 541-574-9424 
Línea de Esperanza de My Sisters' Place ............................................................. 541-994-5959 
NAMI .............................................................................................................. 800-343-6264 
Vecinos para Niños ........................................................................................... 541-765-8990 
Centro de Actividades Newport 60+................................................................... 541-265-9617 

Equipo Médico Gratuito  ......................................................................... 541-265-9617 
Esposas de los Pescadores de Newport (Newport Fishermen's Wives) ................... 541-264-5890 
Club de Leones de Newport .............................................................................. 541-574-4070 
Departamento de Policía de Newport ................................................................. 541-574-3348 
Centro de Recreación de Newport ..................................................................... 541-265-7783 
Refugio de Calentamiento Invernal de 
Newport………………………….……………………………………….. ................................... .541-265-1974 
Atención Domiciliaria en la Costa Norte (equipo médico minorista) ....................... 541-265-2888 
Soluciones para Personas Mayores de North End (NESS) .................................... .541-921-0937 
Vivienda Costera del Noroeste  .......................................................................... 541-574-0320 
Alfabetización Familiar de Oceana  .................................................................... 541-921-1865 
Centro Familiar Oceanspray ...................................................................... 541-265-5326 x318 
Tarjeta abierta OHP ........................................................................................ .800-273-0557 
Escuela de Odontología de OHSU ...................................................................... 503-494-8867 
Centro Olalla para Niños y Familias .................................................................... 541-336-2254 
Centro de Defensa de Oregón (Disability Rights Oregon) ..................................... 800-452-1694 
Colegio Comunitario de la Costa de Oregón ........................................................ 541-867-8501 

Campus del Condado Central, Newport ................................................... 541-867-8501 
Centro Norte del Condado, Lincoln City ................................................... 541-996-6222 
Centro del Sur del Condado, Waldport ..................................................... 541-563-4502 

Oregon HealthCare.gov .................................................................................... 800-699-9075 
Línea de vida de Oregon ................................................................................... 800-848-4442 
Veterinario Móvil de Oregon……………………………………………………………………………503-389-8987 
Programa de Medicamentos Recetados de Oregón .............................................. 800-913-4146 
Policía Estatal de Oregón 

Despacho (Abierto 24/7, Salem) ............................................................. 541-265-5353 
Newport  .............................................................................................. 541-265-5354 

Servicios de Retransmisión de Telecomunicaciones de Oregon (OTRS) ................ .800-848-4442 
PAADA……………………………………………………………………. ...................................... 541-574-7890 
Ambulancia Pacific West 

Newport  .............................................................................................. 541-265-3175 
Lincoln City  .......................................................................................... 541-994-6690 

Compañeros de Mascotas de los Animales de Terapia de la Costa de Oregon ........ 541-547-3793 
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Centro de Bienestar Phoenix ............................................................................ .541-272-5048 
Planificación Familiar ........................................................................................ 888-576-7526 
Salud pública ................................................................................................... 541-265-4112 
Reducción de Daños a la Salud Pública ............................................................. .541-265-0404 
Consejería de Reconexiones  

Lincoln City (sólo por cita) ...................................................................... 541-994-4198 
Newport (oficina principal) ..................................................................... 541-574-9570 
Toledo (Solo por cita) ............................................................................ 541-336-5476 

Cruz Roja ........................................................................................................ 888-680-1455 
RSVP (Programa de Voluntarios Jubilados y Personas Mayores)  

Servicios de Voluntariado ....................................................................... 541-574-2684 
Equipo Médico Gratuito  ......................................................................... 541-574-2684 

Ejército de Salvación Newport Corps .................................................................. 541-265-6814 
Centro para la Educación para la Salud Samaritan…………………………………………….541-574-4952 
Clínicas de Salud Samaritan 

Depoe Bay ............................................................................................ 541-765-3265 
Lincoln City ........................................................................................... 541-996-7480 
Newport ............................................................................................... 541-574-4860 
Toledo .................................................................................................. 541-574-2730 
Waldport .............................................................................................. 541-563-3197 

Suministros Médicos Samaritan  ........................................................................ 800-753-6030 
Hospital Norte Lincoln Samaritan, Lincoln City .................................................... 541-994-3661 
Hospital de las Comunidades del Pacífico Samaritan, Newport .............................. 541-265-2244 
Casa Samaritana .............................................................................................. 541-574-8898 
Centro de Alfabetización Familiar Seashore………………………………………………….…… 541-563-7323  
Programas de Autosuficiencia (Departamento de Servicios Humanos)  .................. 541-265-2248 
Programa de Acompañantes para Personas Mayores .......................................... .541-574-2684 
Asistencia de Beneficios de Seguro de Salud para Personas Mayores (SHIBA) ....... 541-574-2684 
Vivienda para Personas Mayores (ver Viridian Administración) 
Servicios para Personas Mayores y Discapacitados, Toledo  ................................. 541-336-2289 
Consorcio de Servicios ..................................................................................... .541-265-8505 
Adventista del Séptimo Día Compartir ropa 

Lincoln City (Miércoles) .......................................................................... 541-994-6096 
Waldport (Martes – 3710 Crestline Dr) .................................................... 541-563-3710 

Shangri-La ....................................................................................................... 541-265-4015 
SHIBA (Beneficios del Seguro de Salud para Personas Mayores) .......................... 541-574-2684 
Shiloh el Lugar de Reunión Ministries Inc.  ......................................................... 541-921-9105 
Clínica de Salud Comunitaria Siletz .................................................................... 541-444-1030 
Centro de Desarrollo de Pequeñas Empresas (SBDC)........................................... 541-994-4166 
Smile Keepers Dental ...................................................................................... .541-994-3033 
SNAP Beneficios (DHS Autosuficiencia)  ............................................................. 541-265-2248 
Administración del Seguro Social ....................................................................... 800-772-1213 
Recursos del Sur de Lincoln .................................................................... (msg) 541-563-3710 

Equipo Médico Gratuito  ............................................................... (msg) 541-563-3710 
Taxis 

Taxi Feliz de Lincoln City  ....................................................................... 541-996-8294 
Taxi de la Costa de Pacífico, Newport……………….……………………………………541-961-4188 
Taxi 101, Lincoln City  ........................................................................... 541-921-2378 
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Compañía de Taxis Yaquina, Newport  .................................................... 541-265-9552 
Programa de Acceso a Dispositivos de Telecomunicaciones (TDAP) ...................... 800-848-4442 
Tiendas de Segunda Mano 

Beach Babies Children’s Resale, Lincoln City ........................................... .541-961-2537 
Beachtown Charities Thrift & Gift, Lincoln City ......................................... 541-614-1525 
Cheap Frills Quality Resale, Newport ....................................................... 541-265-9588  
Goodwill Industries Thrift Store, Lincoln City ............................................ 541-994-2435 
Goodwill Boutique on Cape, Newport…………………………………………………....541-264-3048 
Habitat for Humanity ReStore, Lincoln City  ............................................. 541-614-1060 
Habitat for Humanity ReStore, Newport .................................................. 541-264-8585 
Methodist Thrift Store, Toledo  ............................................................... 541-336-1925 
Old Nashville Store, Blodgett .................................................................. 541-456-2141 
Pick of the Litter, Newport  .................................................................... 541-574-1861 
Rags to Riches, Newport ....................................................................... .541-265-5541 
Seventh Day Adventist Clothing Share (Gratis), L.C.  ................................ 541-994-6096 
Seventh Day Adventist Clothing Share (Gratis), Waldport  ......................... 541-563-3710 

Departamento de Policía de Toledo ................................................................... 541-336-5555 
Desempleo ...................................................................................................... 877-345-3484 
United Way de los condados de Linn, Benton y Lincoln ....................................... .541-265-5812 
Oficina de Servicio para Veteranos del Condado de Lincoln  ................................. 541-265-0570 
Clínica para Veteranos, Newport ........................................................................ 541-265-4182 
Clínica para Veteranos, Lincoln City ................................................................... 541-265-0547 
Veterano (DAV) Carro Movil a VA ......................................................... 800-949-1004 X 57804 
Programa de Asistencia a Víctimas ..................................................................... 541-265-3642 
Viridian Administración (viviendas para personas de bajos ingresos) 

Lincoln City (Spyglass Court Apts)  .......................................................... 541-994-3393 
Rehabilitación Vocacional .................................................................................. 541-265-7843 
WIC ................................................................................................................ 541-265-4163 
Willamette Dental  ........................................................................................... 855-433-6825 
WorkSource Oregon 

Preguntas sobre el desempleo ................................................................ 877-345-3484 
Lincoln City  .......................................................................................... 541-994-6992 
Newport  .............................................................................................. 541-265-8891 

Programa de Actividades Juveniles y Familiares de Yachats ................................. 541-547-4599 
Coalición para el Desarrollo de la Juventud  ............................................... 541-265-5326 x 317 
Refugio Youth Tide ......................................................................................... .541-265-6968 
Zenni Óptica .................................................................................................... 800-211-2105 
 
CONTACTOS PERSONALES 
 ..........................................................................................................................................  
 

 ..........................................................................................................................................  
 

 ..........................................................................................................................................  
 

 ..........................................................................................................................................  
 

 ..........................................................................................................................................  
 

 ..........................................................................................................................................  



pg. 58 
 

 

 ..........................................................................................................................................  
 

 ..........................................................................................................................................  
 


